
data obiad bezmleczna/ bezglutenowa Wegetariańskie bez rybne Duże 

zupa krem pomidorowy z groszkiem 
ptysiowym 

zupa krem pomidorowy 
zupa krem pomidorowy z groszkiem 

ptysiowym 
250ml. 

kurczak kentucky kurczak kentucky tofu pieczone 150g 

ziemniaki(łódeczki)pieczone ziemniaki(łódeczki)pieczone ziemniaki(łódeczki)pieczone 

sałata ze śmietaną sałata ze śmietaną sałata ze śmietaną 150g 

zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 300ml

kotlecik siekany drobiowy z 
dodatkiem sosu czosnkowego 

kotlecik siekany drobiowy z 
warzywami 

kotlet z fasoli 90 g

kasza bulgur kasza gryczana kasza bulgur 150g 

marchewka z groszkiem marchewka z groszkiem kukurydza z masełkiem 150g 

barszcz ukraiński barszcz ukraiński barszcz ukraiński 300ml

gulasz wieprzowy z warzywami gulasz wieprzowy z warzywami 
gulasz warzywny z dodatkiem 

soczewicy 
200g

kopytka kopytka bez glutenowe kopytka 120g

brokuły z ziarnami słonecznika brokuły z ziarnami słonecznika brokuły z ziarnami słonecznika 150g 

PONIEDZIAŁEK 
01.06.2026

WTOREK                                          
02 .06.2026

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9, 

1,3,6,7,9,11

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 
Nasze dania bezglutenowe przygotowywane są z najwyższą starannością, wyłącznie z produktów naturalnie pozbawionych glutenu 

lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie składniki zawierające gluten, takie jak 
pszenica, jęczmień, żyto i ich pochodne,

  ŚRODA 03.06.2026

              25 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Skuterowa



data obiad bezmleczna/ bezglutenowa Wegetariańskie bez rybne Duże 

zupa żurek z kiełbasą zupa żurek z kiełbasą zupa żurek z kiełbasą 300ml
    

kluski leniwe z masełkiem i 
tartą bułką 

kopytka bez glutenu z sosem 
pomidorowym 

kluski leniwe z masełkiem i 
tartą bułką 

300g

marchewka z jabłkiem marchewka z jabłkiem marchewka z jabłkiem 150g 

 

zupa ze świeżego szczawiu zupa ze świeżego szczawiu zupa ze świeżego szczawiu 300ml

filet z kurczak pieczony z 
warzywami ala kebab 

filet z kurczak pieczony z 
warzywami ala kebab 

warzywa pieczone ala kebab 90g 

ryż ryż ryż 150g

marchew talarki marchew talarki marchew talarki 150g 

09.06.2026

Zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

Zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

Zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

300ml

bitka schabowa w sosie 
własnym 

bitka schabowa w sosie własnym 
bakłażan pieczony z serem 

feta
90g 

kasza kus-kus kasza gryczana kasza kus-kus 150g 

 buraczki zasmażane  buraczki  na ciepło  buraczki zasmażane 150g 

10.06.2026

zupa botwinka zupa botwinka zupa botwinka 300ml

sos  carbonara 
sos pomidorowy z dodatkiem 

kurczaka 
sos  pomidorowy z 

mozzarellą 
90g + 60 

g sos

makaron spagetti makaron spagetti b/g makaron spagetti 150g

brokuł, kalafior brokuł, kalafior brokuł, kalafior 150g 

zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem 
zupa pomidorowa z 

makaronem 
300ml

filet rybny panierowany filet rybny panierowany kotlet brokułowy 90g

ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g

 bukiet warzyw  bukiet warzyw  bukiet warzyw 150g 

12.06.2026

CZWARTEK               
11.06.2026

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,12

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,

              25 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Skuterowa

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 

roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

PONIEDZIAŁEK   
08.06.2026

WTOREK

ŚRODA

1,3,6,7,9,
PIĄTEK

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan


data obiad bezmleczna/ bezglutenowa Wegetariańskie bez rybne Duże 

zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupa jarzynowa 300ml

pierogi z mięsem pierogi z mięsem pierogi z owocami 375g

i okrasą i okrasą  

surówka z kapusty czerwonej i 
natką 

surówka z kapusty czerwonej i 
natką 

marchewka słupki 150g

 
rosół z makaronem rosół z makaronem bulion warzywny 300ml

tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy kotlet sojowy 90g

ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g

WTOREK 
16.06.2026

młoda kapusta zasmażana młoda kapusta zasmażana młoda kapusta zasmażana 150g 

zupa z soczewicy zupa z soczewicy zupa z soczewicy 300ml

kurczak tikka masala kurczak tikka masala vege curry z kalafiora
90g+60g 

sos
ryż ryż ryż 150g

fasolka szparagowa z masełkiem 
fasolka szparagowa z 

masełkiem 
surówka ala indyjska z kapusty z 

marchewką
150g 

17.06.2026

zupa barszcz biały z jajkiem zupa warzywna zupa warzywna 300ml

karkówka pieczona w sosie 
własnym 

karkówka pieczona w sosie 
własnym 

cukinia panierowana z żółtym 
serem 

90g

kasza pęczak kasza gryczana kasza pęczak 150g

żółta fasolka z masełkiem żółta fasolka z masełkiem żółta fasolka z masełkiem 150g

1,3,6,7,9,4,11

zupa koperkowa zupa koperkowa zupa koperkowa 300ml

Paluszki rybne                 ziemniaki ryba pieczona                ziemniaki
Makaron ,, Caprese" z pomidorami, 

mozzarellą i bazylią 
376g

sałata z sosem vinegret sałata z sosem vinegret  sałata z sosem vinegret  150g

1,3,6,7,9,4,11

              25 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Skuterowa

PONIEDZIAŁEK   
15.06.2026 1,3,6,7,9,11

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 

roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 
Nasze dania bezglutenowe przygotowywane są z najwyższą starannością, wyłącznie z produktów naturalnie 

pozbawionych glutenu lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie składniki 

1,3,6,7,9,11

KUCHNIA 
INDYJSKA     

ŚRODA

CZWARTEK 
18.06.2026

     PIĄTEK 
19.06.2026

1,3,6,7,9,11

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html


data obiad bezmleczna/bezglutenowa wegetariańska/bez ryby duży 

ogórkowa ogórkowa bez śmietany ogórkowa 300ml

naleśniki z serem i polewą 
jogurtową 

naleśniki z owocami 
naleśniki z serem i polewą 

jogurtową 
375g  

marchew z jabłkiem marchew z jabłkiem marchew z jabłkiem 150g

zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

zupa z młodej kapusty z 
pomidorami 

300ml

polędwiczki z kurczaka polędwiczki z kurczaka risotto z warzywami 90g

ryż ryż 150g

bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g 

23.06.2025

zupa brokułowa zupa brokułowa zupa brokułowa 300ml

spaghetti z sosem spaghetti z sosem spaghetti z sosem neapoli 120g

bolognese bolognese  żółta fasolka 150g

 żółta fasolka żółta fasolka 150g 

24.06.2025

zupa koperkowa z ryżem zupa koperkowa z ryżem zupa koperkowa z ryżem 300ml

bioderko pieczone bioderko pieczone cukinia panierowana z serem 90g 

kasza mieszana z warzywami kasza mieszana z warzywami kasza mieszana z warzywami 150g

warzywa grilowane swarzywa grilowane warzywa grilowane 150g 

              25 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Skuterowa

1,3,6,7,9,11

ŚRODA

PONIEDZIAŁEK      
22.06.2026

WTOREK  

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

Nasze dania bezglutenowe przygotowywane są z najwyższą starannością, wyłącznie z produktów naturalnie pozbawionych glutenu lub certyfikowanych 

jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie składniki zawierające gluten, takie jak pszenica, jęczmień, żyto i ich pochodne,

1,3,6,7,9,

Czwartek 
25.06.2025

1,3,6,7,9,


