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bezmleczna/ bezglutenowa cukrzyca
Zupa z soczewicy Zupa z soczewicy Zupa z soczewicy Zupa z soczewicy 250ml.
Kluski len.lwe z kopytka BG z sosem petnoziarniste kluski leniwe Kluski leniwe 300g
masetkiem
marchf.:V\./ z . marchew z brzoskwiniami marchew stupki marchew z brzoskwiniami | 150g
brzoskwiniami
1/3/6/7/9
Ros6t z makaronem Ros6t  zmakaronem bulion warzywny z makaronem bulion warzywny 250ml.
bezglutenowym petnoziarnistym
filecik drobiowy S . . . . .
panierowany filecik drobiowy panierowany kotlecik drobiowy kotlet sojowy 90g
ziemniaki ziemniaki kasza gryczana ziemniaki 150g
buraczki zasmazane na . . . buraczki zasmazane na
masle klarowanym buraczki zasmazane na masle satatka wiosenna masle klarowanym BO
RULORER . y klarowanym /satatka wiosenna . y
05.05.2026 /satatka wiosenna /satatka wiosenna
1/3/6/7/9
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalaflorov];r]a\l/lz kasza jaglana zupa kalafiorowa 250ml.
. . . . 90g+60
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy duszony kulki warzywne o 508
kasza bul gur ryz kasza bulgur 150g
satatka z ogdrka .
. . . salatka z ogérka
kiszonego\ warzywa z satatka z ogoérka kiszonego\ . . .
satatka z ogdrka kiszonego kiszonego\ warzywa z 150g
pary z buteczka warzywa z pary z buteczka
. pary z buteczka
masetkiem
1/3/6/7/9
zupa krem zupa krem marchewko
marchewkowy z zupa krem marchewkowy z zupa krem marchewkowy z p . wy
. . . - . . - . z dodatkiem papryki 250ml.
dodatkiem papryki dodatkiem papryki pieczonej dodatkiem papryki pieczonej ieczonei
pieczonej p ]
papryka faszerowana
udkoi';rc};lz)(;lv:ane udko trybowane udko trybowane pieczone warzywami z dodatkiem 90g
p ciecierzycy i sera
ryz ryz ryz brazowy ryz 150g
mix satat z pomidorami mix satat z pomidorami i mix satat z pomidorami i
i marchewka/ fasolka |marchewka/ fasolka szparagowa fasolka szparagowa marchewka/ fasolka BO
szparagowa kolorowa kolorowa szparagowa kolorowa
CZWARTEK
07.05.2026 1/3/6/7/9
pomidorowa z ryzem |pomidorowa z ryZem bez jogurtu pomidorowa Zryzem brazowym pomidorowa z ryzem 250ml.
bez jogurtu
filet rybny panierowany filet rybny panierowany ryba dorsz pieczona kotlety warzywne 90g
ziemniaki ziemniaki kasza jaglana 150g
suréwka coleslaw/ suréwka coleslaw/ bukiet . suréwka coleslaw/ bukiet
- bukiet warzyw BO
bukiet warzyw warzyw warzyw

1/3/6/7/9/4

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie
26 lipca 2016.
Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sg z najwyzszg starannoscia, wytacznie z produktéw naturalnie pozbawionych glutenu
lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie sktadniki zawierajace gluten, takie jak
pszenica, jeczmien, zyto i ich pochodne,


http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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barszcz ukrainski

tradycyiny kotlet mielony
ziemniaki

suréwka z czerwonej

Zupa jarzynowa BM Zupa jarzynowa BM Zupa jarzynowa | 250ml.
nale$niki z miesem nalesmkl. orkiszowe 2 nale$niki z serem 3szt
miesem
i polewa jogurtowo- 100g
owocowa
satatka z kapusty satatka z kapusty satatka z kapusty
A Lo S BO
pekinskiej pekinskiej pekinskiej
barszcz ukrainski barszcz ukrainski barszcz ukrainski | 250ml.
tradycyiny kotlet mielony pulpecik gotowane kotlet kalafiorowy | 120g
ziemniaki kasza peczak ziemniaki 150g

suréwka z czerwonej

suréwka z czerwonej

. . bukiet warzyw kapusty/bukiet BO
kapusty/bukiet warz kapusty/bukiet warz
WTOREK pusty/ yw pusty/ yw warzyw
12.05.2026
. . zupa z biatych warzyw z zupa z biatych
zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw Kasza iaelana warzvw 250ml.
eskalopki z indyka z eskalopki z 1ndy1.<a.z .
. . warzywami ( cukinia, indyk duszony z faszerowane
warzywami ( cukinia, R I, ? X . 90g
) A . pomidory pelatii, warzywami pieczarki
pomidory pelatii, pieczarki) . .
pieczarki)
. . . . kasza kus kus
kasza kus kus izraelski ryz ryz brazowy izraelski 150g
kalafior z brokutem/ mix | kalafior z brokutem/ mix . kalafior z brokutem/
mix satata z sosem ; BO
safat satat mix satat
. zupa pieczarkowa z .
) zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z
zupa pieczarkowa z . S makaronem . L.
. A ; .| zacierkami inatka bez N zacierkami inatka |250ml.
zacierkami i natka pietruszki - . . petnoziarnistym bez . .
$mietany pietruszki s pietruszki
$mietany
. . filet z kurczaka .
filet z kurczaka panierowany . kotlety z soczewicy | 90g
panierowany
ryz ryz ryz brazowy ryz 150¢g
buraczki suréwka/ brokut buraczki suréwka/ brokut suréwka z buraczkow buraczki surowka/ BO
bez masta brokut
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 250ml
makaronem makaronem bez jogurtu makaronem makaronem )
filet rybny w cie$cie ( dorsz) filet rybg(})fr\;vzilesae ( filet rybny duszony kotlety jajeczne 90g
ziemniaki ziemniaki kasza peczak 150g
suréwka z kiszonej kapusty/ suréwka z kiszonej . suréwka z kiszonej
PIATEK kalafior kapusty/ kalafior kalafior z pary kapusty/ kalafior | EO
15.05.2026

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i f

zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sa z najwyzsza starannoscia, wylacznie z produktow naturalnie
pozbawionych glutenu lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie sktadniki



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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WEGA

fasolka i pomidorami Zupa warzywna bez Smietany | Zupa warzywna bez Smietany Zupa warzywna 250ml.
. Lo . Lo pierogi z maki petnoziarnistej z . .
pierogi z migsem pierogi z miesem . pierogi z serem 300g
miesem
satata z sosem winegret salata z sosem winegret satata z sosem winegret sa{at.a Zsosem BO
winegret
Domowy krupnik Domowy krupnik Domowyplz;l;g]rgk (kasza Domowy krupnik | 250ml.
stripsy z kurczaka stripsy z kurczaka filetz kurczaka du.s zony stripsy z cukinii 90g+60g
warzywami sos
z sosem miodowo - z sosem miodowo - z sosem miodowo -
musztardowym musztardowym musztardowym
kasza bul gur IyZ kasza bul gur kasza bul gur BO
Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna woda cytrynowa 250ml.
zupa botwinka z jajkiem zupa botvsflnl.(a zjajkiem bez zupa botwinka z jajkiem zupa b‘ot.wmka z 250ml.
$mietany jajkiem
duszona wieprzowina z . . . .
. duszona wieprzowina z duszona wieprzowina z
warzywami ( papryka, - . . .. gulasz zwarzyw |90g+60g
- . warzywami ( papryka, cukinia, | warzywami ( papryka, cukinia, .
cukinia, cebula, pieczarka, ) . pieczonych o
cebula, pieczarka, marchew) cebula, pieczarka, marchew)
marchew)
kasza peczak kasza gryczana kasza gryczana kasza peczak 150g
satata lodowa z ogérkiem - satata lodowa z
. o satata lodowa z ogérkiem L . .
zielonym i $mietang/ . RPN . . ogoérkiem zielonym i
. zielonym i §mietang/ Marchew marchew talarki na ciepto o BO
Marchew talarki z . $mietang? Marchew
. talarki . .
masetkiem talarki z masetkiem
250ml.
delikatna zupa grochowa |  delikatna zupa grochowa z delikatna zupa grochowa z delikatna zupa
. . . . . . grochowa z 250ml.
z majerankiem majerankiem majerankiem ) )
majerankiem
. . makaron spaghetti .
makaron spaghetti makaron spaghetti BG petnoziarnisty makaron spaghetti | 180g
z sosem bolognese 2 z sosem bolognese z sosem bolognese z serem z sosem napoli z 200g
serem serem
ogorek kiszony stupki ogorek kiszony stupki ogorek kiszony stupki ogorse}l; lglksizony BO
Ryzanka z pomidorami Ryzanka z pomidorami Ryzanka ( ryz brquwy )z Ryz.anka z 250ml.
pomidorami pomidorami
filet rybny panierowany | filet rybny panierowany BG ryba pieczona kotletzz;eorrsl:;?czany 90g
ziemniaki ziemniaki kasza bulgur 150g
. oy . iy suréwka z biatej
suréwka z biatej kapusty suréwka z biatej kapusty / fasolka szparagowa kapusty / fasolka BO
/ fasolka szparagowa fasolka szparagowa
szparagowa

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po
zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sg z najwyzszg starannoscia, wylacznie z produktéw naturalnie pozbawionych
glutenu lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie skfadniki zawierajace gluten,
takie jak pszenica, jeczmien, zyto i ich pochodne,
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obiad 3zmlecznal/ bezglutenow cukrzyca WEGA
s s - - 250ml
kapusniak z kapusty kapusniak z kapusty | kapusniak z kapusty | kapusniak z kapusty
pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem twar6g | pierogiz owocami | 280g
Z polewa jogurtowa z polewa jogurtowa | 100g
suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty
pekinskiej pekinskiej pekinskiej pekinskiej
250ml
zupa koperkowa zupa koperkowa zupa koperkowa zupa koperkowa
udziec z indyka pieczony udZ@c zindyka udzu;c zindyka grillowane boczniaki| 90g
pieczony pieczony
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g
brokut/ suréwka z biatej |  brokut/ suréwka z brokut na ciepto brokut/ suréwka z BO
kapusty biatej kapusty P biatej kapusty
zupa dyniowa z zupa dyniowa z zupa dyniowa z zupa dyniowaz |250ml
makaronem makaronem makaronem makaronem
nugets nugets filet z kurczaka nugetsy sojowe 90
setsy setsy duszony z warzywami §eLsy s0J &
ryz TyZ ryz Iyz 150g
marchew na ciepto marchew na ciepto marchew na ciepto marchew na ciepto | BO
rosét z makaronem rosét z makaronem bulion warzywny bulion warzywny 250g
tradycyjny kotlet tradycyjny kotlet scha.b duszony Kotlet z cukinii 90g
schabowy schabowy pieczony
ziemniaki ziemniaki kasza gryczana ziemniaki 150g
. . . satata mix z salata mix z
salata mix z pomidorami/ . . . . . .
. . pomidorami/ mieszanka europejska pomidorami/
mieszanka europejskana| . . . . 150g
. mieszanka europejska na ciepto mieszanka
ciepto . . .
na ciepto europejska na ciepto
kompot-woda z cytryng |kompot-woda z cytryna woda z cytryna 250ml
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z |250ml
makaronem
makaronem makaronem BG L makaronem
petnoziarnistym
makaron z sosem
. filet rybny . . 90g /
paluszki rybne panierowany butka BG filet rybny pieczony serowym z 350g
brokutami
ziemniaki pieczone ziemniaki kasza bulgur 150g
suréwka z kiszonej suréwka z kiszonej suréwka z kiszonej
kapusty/ fasolka kapusty/ fasolka fasolka szparagowa kapusty/ fasolka | 150g
szparagowa szparagowa szparagowa

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24

czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sg z najwyzszg starannoscia, wylacznie z produktéw naturalnie
pozbawionych glutenu lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie
skfadniki zawierajace gluten, takie jak pszenica, jeczmien, zyto i ich pochodne,



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

