25 lat doswiadczenia w cater

-3 !

ISOQAR

Numer Certyfikatu 10135

zupa kalafiorowa
kurczak kentucky

ryz z warzywami

satata ze Smietana

PONIEDZIALEK
02.06.2025

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe
kasza jeczmienna

fasolka zotta

botwinka z jajkiem

kopytka z sosem

pieczarkowo porowa
marchew na ciepto

SRODA
04.06.2025

zupa neapolitanka z
makaronem

kotlecik siekany
drobiowy z warzywami

ryz
kukurydz z masetkiem

zupa pomidorowa z
ryzem

paluszki rybne

ziemniaki

fasolka szparagowa
PIATEK

Menu dla Szkoty Skuterowa

Wegetarianskie

bezmleczna/
bezglutenowa

zupa kalafiorowa
kurczak kentucky

ryz z warzywami

satata ze Smietana

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe
kasza gryczana

fasolka zotta

botwinka z jajkiem

kopytka z sosem

pieczarkowo porowa
marchew na ciepto

zupa neapolitanka z
makaronem
kotlecik siekany
drobiowy z
warzywami
ryz
kukurydza

zupa pomidorowa z
ryzem
filet rybny
panierowany butka
BG

ziemniaki

fasolka szparagowa

email:
wiola@gastroteam.pl

bez rybne Duze
L
Dzien
Dziecka
300g
375g
ulki z 100g
ciecierzycy
150g
300g
kal.affo.r w 90g
ciescie
150g
150g
300g
kotlet z cukinii | 280g
100g
150g
300ml.
makron z pesto
pomidorowymz| 90g
bazylia
150g
150g

06.06.2025
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%

Numer Cerrvfikatu 10138

data obiad
zupa zurek z kietbasa

makaron
z truskawkami i serm biatym
kremowym

owoc sezonowy/

PONIEDZIALEK
09.06.2025

zupa ze $wiezego szczawiu

filet z kurczak pieczony

ryz
marchew talarki
WTOREK

10.06.2025

zupa ryzanka

schab duszony z warzywami

kasza mieszana
buraczki na ciepto

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem

gulasz

kasza peczak
brokut, kalafior

zupa pomidorowa z makaronem

filet rybny panierowany
ziemniaki
bukiet warzyw
PIATEK
13.06.2025

bezmleczna/ bezglutenowa

zupa zurek z kietbasa

makaron

z truskawkami

owoc sezonowy/

Zupa wiosenna

filet z kurczak pieczony

ryz
marchew talarki

zupa ryzanka

schab duszony z warzywami

kasza mieszana
buraczki

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem

gulasz

kasza gryczana
brokut, kalafior

zupa pomidorowa z
makaronem
filet rybny panierowany
ziemniaki
bukiet warzyw

email: wiola@gastroteam.pl

Wegetarianskie bez

rybne Duze
zupa zurek z kietbasa 300g
makaron 280g

z truskawkami i serm 100
biaty kremowym 8
owoc sezonowy/ 150g
300g

karmelizowana 90
marchewka g
150¢g
150¢g
kotlety z soczewicy 300g
90g+30g

Sos
kotlety z soczewicy 150g
150g

300g

gulasz warzywny z 90g
cukinia 180g

150g

300g

kotlet brokutowy 90g
150g

150g
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%

ISOQAR

Numer Certyfikatu 10135

Zupa jarzynowa

pierogi z migsem

PONIEDZIALEK i okrasa
16.06.2025 | suréwka z kapusty czerwone;j
inatka

ros6t z makaronem

tradycyjny kotlet schabowy

ziemniaki
marchew na ciepto

zZupa wiosenna
potrawka z kurczaka z
zielonym groszkiem

makaron

kalafior z brokutem

25 lat doswiadczenia w caterin

bezmleczna/
bezglutenowa

zupa jarzynowa

pierogi z migsem

i okrasa
suréwka z kapusty
czerwonej i natkg

ros6t z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
marchew na ciepto

Zupa wiosenna
potrawka z kurczaka z
zielonym groszkiem

makaron

kalafior z brokutem

email:
wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoty Skuterowa

Wegetarianskie

bez rybne
zupa jarzynowa| 300g
pierogi z
owocami 3758
150g
bulion 300g
warzywny
.koﬂetz 90g
ciecierzycy
150¢g
150¢g
300g
90g
cukinia 150g
faszerowana
150g



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
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25 lat doédzenia w caterin

%

Numer Certy fikatu 10135

ogbrkowa

Kkluski leniwe

marchew z jabtkiem

zupa z mtodej kapusty z
pomidorami
poledwiczki z kurczaka

ryz
bukiet warzyw

zupa jarzynowa

klopsiki

kasza jeczmienna
mini marchew

SRODA
25.06.2025

zupa koperkowa z ryzem

kasza bulgur

kurczak kebab

mini marchewka

zupa kalafiorowa
spaghetti z sosem
Piatek pag
bolognese
27.06.2025
zo6tta fasolka

ogbérkowa bez $§mietany

kopytka z sosem i
kurczakiem

marchew z jabtkiem

zupa z mtodej kapusty z
pomidorami

poledwiczki z kurczaka

ryz
bukiet warzyw

zupa jarzynowa bez
zabielania

klopsiki

kasza jeczmienna
mini marchew

zupa koperkowa z ryzem

kasza bulgur

kurczak kebab

mini marchewka

zupa kalafiorowa
spaghetti z sosem

bolognese

z06tta fasolka

email:
wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoty Skuterowa

300g

375g+masto

Kluski leniwe .
+cukier

150g

300g

risotto z . 90g
warzywami
150¢g

150¢g

300g

kulki
warzywne

120g

150¢g
150g

300g
150g
makaron z
aksamitnym | 90gmieso+6
sosem Og sos
dyniowym
150g

spaghetti z 200g
sosem
180g
serowym

150g
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