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1SOGAR
HEHESUIE
Nuwer Centyfikatu 10155

Menu Szkotly Skuterowa
' pezmleczny . .. bezglutenowy

Zupaz mtodego szczawiu Zupa 7 miodego szczawiu Zupa 2 wlodego szczawiu 300ml
pierogi z serem plerogi z owocami pierogl z serem 250g
polewa jogurtowa polewa truskawkowa pelewa jogurtowa 60g
satatka owocowa satatka owocowa salatka owocowa 90g
Zupa pieczarkowa z Zupa pleczarkowa z Zupa pieczarkowa z
- s . . . . . \ } 300mi
ziemniakami ziemniakami b/M ziemniakami
Julii miesne w sosie : Julld migsne w sosie
N wiasnym z dodatkiem natld kulld warzywne 150g
koperkowym . .
nietruszki
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g
WTO_IiEK 250ml.
1,07.2025 marchewla z pary Z 7z marchewka z pary marchewka z pary
zpaz ienych WarZyw zupa z rielonych warzw zupa z zielonych warzyw | 300ml T
wiejéki kociotek ( leczo wiejski kOClD}E].( ( leczo letni kociotek (leczo
warzywne 7 migsem z indyka) WarzZywne 7 migsem @ warzywne) 90g
; indyla) -
kasza mieszana lkasza jaglana i kasza mieszana 150g
mizeria z dodatkiem sataty | mizeria z dodatkiem sataty | mizeria z dedatkiem salaty 150
lodowei lodowej lodowe]j g
zupa gmchowa Z aierkaml p Z socey ' Zupa z soczewicy 300m}.
) filet z lurczaka
1y oy i ey 0
filet z kurczaka panierowany panierowany Jrotlet sojowy panierowany 90g
ry% z warzywarni YyZ z warzywatni Tyi Z WArzywami 150g
brokut z pary brokut z pary brokul z pary 150g
CIWARTEK ]
- 3.07.2025 _— —
Zupa pomidorowa 7 ryZeim Zupa pOIT:}f;(:;?lwa b/mz Zupa pomidorowa z ryZem 300mi
. . Kluseczki leniwe z delikainie
] g 20N . +
paluszld rybne z dorsza ryba dorsz pieczona stodzonym maselldem 90g +60g
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane suréwka z marchewlki 1450g
suréwla z kapusty kiszonej | suréwka z kapusty kiszonej 150g
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zupa szczawiowa 2 jajldem Zupa jarzynowa 300g
natesniki z serem naleéniki z owocami nalesnikiz 250g
Serem
i polewa jogurtowa
surdéwka z marchewlki surdwlka z marchewki 1508
1,379,
zupa z bialych warzyw zupa z biatych warzyw 300g
Bolognese Bolognese sos pomidorowy 90g
Z Serem
150g
spaghetti makaron spaghetti makaron 150g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa
1.3.29
zupa krem z letnich warzyw zupa krem z letnich 300g
WHIZYW
: ' gulasz z
gulasz wieprzowy potrawka z kurczaka ciecierzycy 90g
kasza mieszana ryz 150g
surdwka z biatej kapusty/ brokut | suréwka z biatej kapusty 150g
13,79,
rosét z makaronem ros6l z makaronem 300g
kotlet schabowy kotlel schabowy kotlet sojowy 90g
ziemniaki ziemuniaki
150g
marchew na ciepto marchew na cieplo 150g
13,79
zupa fasolowa zupa fasolowa zupd fasoclowa | 300g
gnoci z anaci BG/BM z gnoci z 90g
. . sosem
sosem pieczarkowym sosem pieczarkowym .
pieczarkowym
30g
bulkiet warzyw bukiet warzyw 150g
13,7954 ]

Jadlospis przygotowala Wiocletta Zimochocka zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016,




