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300m1

250g

60g

90g
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Zupa  z młodego  szczawiu

, pierogi z seremI

I

polewa  jogurtowa

sałatka  owocowa

I

Zupa  z młodego  szczawiu

pierogi  z owocami

po)ewa  truskawkowa

sałatka  owocowa

Zupa  z młodego  szczawiu

pierogi  z serem

I
 polewa  jogurtowa

I
I sałatka  owocowa

I
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I
WTOREK
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Zupa  pieczarl«owa  z

ziemniakami

kulki  mięsne  w  sosie

koperkowym

i kasza  gryczana

I

marchewka  z pary

.ffiWlallaMlIllllUW  ŁlTIlljlIlill!aAII[M

Zupa  pieczarkowa  z

ziemniakami  b/M

laillci  mięsne  w sosie

własnym  z dodat)6em  natki

nipłrnqzki

kasza  giyczana

zz  marc]iewkaz  parv
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I Zupa  pieczarkowa  z

i ziemniakami

I

I kull«  WarZ3/Wne

I

: l«asza  gryczana

I

I marchewka  z parv

I
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300m]

150g

150g

250m1.
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ŚRODA  2,ó7.Ż02S

zupa  z zielonych  warzyw

witjski  kociołek  (leczo

warzywne  z mięsem  z indyka)

kasza  inieszana

mizeria  z dodat)ciem sa'iaff
lodowej

zupa  z zielonych  warzyw

wiejski  kociołek  (]eczo

warzywne  z mięsem  z

indyka)

kasza  jaglana

mizeria  z dodatkiem  sałaty

lodowej

j'-""'zup-a-z-zi-e!-o-nyc-h- 'w-a;zyw""-'

', letni  kociołek  (leczo

warzywne)

kasza  mieszana

mizeria  z dodatkiem  sałaty

lodowej

.itvu'awts

300m1

', 90g

j 150g
I

150g

300m1.

i 90g

i 150g
i 150g
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CZWARTEK
3.07.202S

zupa  grocliowa  z zacierkami

filet  z krirczaka  panierowany

ryŻ z warzywami

brokuł  z pary

W

zupa  Z SOCZeWłC/

filet  z kui-czaka

panierowanv

iy:'  z warzywami

brolcuł  z pary

zupa  z soczewłcy

kotlet  sojowy  panierowany

ryŻ  z warzywai'ni

brokuł  z pary
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Zupa  pomidorowa  z ryżem

paluszl«i  iybne  z dorsza

ziemnial«  gotowane

surówka  z kapusty  kiszonej

Zupa pomidorowa  b/m  z
ryŻem

I
I
, ryba  dorsz  pieczona

' ziemnia)ci  gotowane

I
, surówka  z kapusty  kiszonej

Zupa  pomidorowa  z ryżem

kluseczl«  leniwe  z delil«atnie

słodzonym  masełkiein

surówka  z marchewki

300m1

90g  +60g

150g

150g
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PONIEDZIAŁEK
(17.1)7.20ZS

zupa  szczawiowa  z jajiciem

naleśniki  z serem

ipolewą  jogurtową

surówka  z marchewki

zupa  jarzynowa

naleśniki  z owocami

surówka  z marcliewki

naleśi'iiki  z

serem

300g

250g

150g

1,3,7,9,

 zupa  z białych  warzyw  zupa  z białycli  warzyw

Bolognese  Bolognese

spaghetti  makaron  spaghetti  makaron

' fasolka  szparagowa  fasolka  szparagowa
1.:17.9

sos  pomidorowy

z serem

300g

90g

150g

150g

śiiooa
09.07,2025

zupa  laaem z letnich  warzyw  zllpa 'em z letnich
warzyw

gulasz  wieprzowy  potrawka  z Icurczaka

kaszamieszana  ryż

surówka z białej I«apusty/  brokuł  surówka z białej kapusty

L,3,7,9,

gulasz  z

ciecierzycy

300g

90g

150g

150g
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rosół  z makaronem

kotlet  sc)iabowy

zieinnial«i

marcliew  na ciepło

1.3.7.9.

rosół  z makaronem

kotlet  schabowy

ziemnialci

marc)iew  na ciepło

kotlet  sojowy

300g

90g

150g  '

150g
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zupa  fasolowa

gllOCi  Z

sosem  pieczarkowym

bukiet  warzyw

zupa  faso1owa

gnoci  BG/BM  z

sosem  pieczarkowym

bukiet  warzyw

zupa  fasolowa

gnoci  z

sosem

pieczarkowym

300g

90g

30g

150g

1,3,7,9,5,4

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  rlodnie  z rozporządzeniem  Ministra  Zdrow  a z dnia
24  czerwca  2015  roku  i po  zmianie  z dnia  26 lipca  2016.


