
Jadłospis szkolny 

CZERWIEC 2025 

 

Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie 

Poniedziałek 
02-06-2025 

• Zupa zacierkowa (200) 

• Potrawka z kurczaka z warzywami i owocami po azjatycku (100) 

• Ryż (130) 
 

Alergeny 7, 3 
Wtorek  
03-06-2025 

•  Zupa pomidorowa z ryżem (200) 

• Pulpeciki w sosie pomidorowym(80) 

• Kasza kus kus   (130) 

• Mizeria w sosie jogurtowym  (30) 
 

Alergeny 1, 3, 7 
Środa 
04-06-2025 

• Bulion z literkowym makronem  (200) 

• Kotlecik schabowy w płatkach kukurydzianych  (80) 

• Ziemniaki (130) 

• Czerwona parzona kapusta   (80) 
 

Alergeny 1, 3, 7 
Czwartek 
05-06-2025 

• Zupa kalafiorowa (200) 

• Pierogi z mięsem i soczewicą  (180) 

• Surówka z młodej kapusty (80) 
 

Alergeny 1, 3, 7 
Piątek  
06-06-2025 

• Botwinka z ziemniakami (200) 

• Świderkowy makaron z łososiem i warzywami  (180) 
 

Alergeny 1, 3, 4, 7 



Jadłospis szkolny 

CZERWIEC 2025 

 

 
 

Poniedziałek 
09-06-2025 

• Zupa jarzynowa (300) 

• Spaghetti bolognes  (130) 
) 

 

Alergeny 1,3,7  

Wtorek 
10-06-2025 

•  Krem brokułowy z groszkiem ptysiowym   (300) 

•   Pieczony kurczak z jabłkiem (80) 

•  Ryż (130) 

•  Surówka z młodej kapusty (80) 
 

Alergeny 1 
Środa 
11-06-2025 

•  Pomidorowa z makaronem ryżowym  (300) 

•   Kotlet mielony  (80) 

•  Ziemniaki (130) 

•  Buraczki  (80) 
 
 

Alergeny 1, 7  

Czwartek  
12-06-2025 

• Barszczyk biały (300) 

• Orkiszowe naleśniki z serem i sosem owocowym(200) 

• Marchewka z ananasem (80) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Piątek 
13-06-2025 

• Bulion warzywny z kaszą jaglaną (300) 

• Kotlet mielony rybny (80) 

• Ziemniaki (130) 

•  Sałata masłowa z ogórkiem i rzodkiewką  (40) 
 

Alergeny 1, 3, 4, 7  



Jadłospis szkolny 

CZERWIEC 2025 

 

Poniedziałek 
16-06-2025 

• Zupa ogórkowa (300) 

• Makaron pełnoziarnisty z twarogiem i truskawkami  (200) 
 

Alergeny 1, 7 

Wtorek 
17-06-2025 

•  Krupnik z kaszy jęczmiennej (300) 

•  Kotlecik a’la devolay (80) 

• Ziemniaki (130) 

• Sałata z rzodkiewką i śmietaną (50) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Środa 
18-06-2025 

• Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym (300) 

• Bitki wieprzowe w sosie własny(100) 

• Kasza bulgur(130) 

• Surówka z buraczków (80) 
 

 
 
 Alergeny 1, 3, 7  

 •  

 1,7 

Piątek 
20-06-2025 

•  Rosół z drobnym makaronem (300) 

•  Paluszki z dorsza  (80) 

• Ziemniaki( 130) 

• Surówka z kiszonej kapusty (80) 
 

 

Alergeny 1, 4, 6, 7  
 



Jadłospis szkolny 

CZERWIEC 2025 

 
 

Poniedziałek 
23-06-2025 

• Zupa brokułowa  (300) 

• Makaronowe sprężynki  z kurczakiem i sosie śmietanowym z cieciorką i 
cukinią (180) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Wtorek  
24-06-2025 

• Pomidorowa z ryżem (300) 

• Kotlecik wieprzowy w słonecznej panierce (80) 

• Ziemniaki (130) 

• Mizeria w sosie jogurtowym (50) 
 

Alergeny 1,3,7 
Środa 
25-06-2025 

•  Kapuśniak ze słodkiej kapusty (300) 

• Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (80) 

• Kasza jęczmienna(130) 

• Marchewka z groszkiem  (80) 
 

•  

•  

Alergeny 1, 3, 7 
Czwartek  
26-06-2025 

• Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym (300) 

• Pierogi z serem  oraz jogurtowo truskawkowym sosem  (200) 
 
 

Alergeny 1, 7 
Piątek 
27-06-2025 

• Bulion mięsno warzywny z makaronem literkowym (300) 

• Miruna w cieście naleśnikowym (80) 

•  Ziemniaki(130) 

•  Pomidor w sosie winaigrette (80) 
 

Alergeny 1, 3, 4, 7 
 

 


