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Menu dla Szkotly Skuterowa

bezmlecznal/ bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

zupa z soczewicy zupa z soczewicy zupa z soczewicy
makaron $widerki makaron $widerki BG makaron $widerki 180g
Z sos'em pomldgrowym (w.arzywa, 7 sosem pomidorowym ( warzywa, Z sosem pomu.iorowym (.
pomidory pelati, papryka pieczona, id lati Ka bi warzywa, pomidory pelati, 200g
<er 7AH pomidory pelati, papryka pieczona) nanrvka nieczana cer 74Hv)
z pulpecikami drobiowymi mini z pulpecikami drobiowymi mini pulpeciki z ciecierzycy
satata z sosem winegret satata z sosem winegret satata z sosem winegret 100g
Rosét z makaronem Ros6t  z makaronem bezglutenowym bulion warzywny 300ml.
filecik drobiowy panierowany filecik drobiowy panierowany kotlet sojowy 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki zasmazane na masle buraczki zasmazane na masle buraczki zasmazane na masle BO
WTOREK klarowanym klarowanym klarowanym
06.05.2025
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 300ml.
. . . 90g+60
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy kulki warzywne 7 505
kasza bul gur ryz 150g
warzywa z pary z buteczka warzywa z pary z buteczka masetkiem warzywaz pary z buteczka 150g
masetkiem masetkiem
zupa brokutowa zupa brokutowa bez jogurtu zupa brokutowa 300ml.
papryka faszerowana
udko trybowane pieczone udko trybowane warzywami z dodatkiem 90g
ciecierzycy i sera
ryz ryz ryz 150g
fasolka szparagowa kolorowa fasolka szparagowa kolorowa fasolka szparagowa kolorowa BO
CZWARTEK
08.05.2025
pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem bez jogurtu pomidorowa z ryzem 300ml.
filet rybny panierowany filet rybny panierowany kotlety warzywne 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw BO

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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WTOREK
13.05.2025

PIATEK

16.05.2025

Menu dla Szkotly Skuterowa

bezmleczna/ bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 300ml.
nale$niki z serem nale$niki z owocami BG nale$niki z serem 3szt
i polewa jogurtowo-owocowa i polewa jogurtowo-owocowg | 100g
satatka z kapusty pekinskiei satatka z kapusty pekinskiej satatka z kapusty pekinskiej BO
barszcz ukrainski barszcz ukrainski 300ml.
tradycyjny kotlet mielony tradycyjny kotlet mielony BG kotlet kalafiorowy 120g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw BO
zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw 300ml.
eskalopki z indyka z warzywami ( eskalopki z indyka z
cukinia, pomidory pelatii, warzywami ( cukKinia, faszerowane pieczarki 90g
pieczarki) pomidory pelatii, pieczarki)
kasza kus kus izraelski Iyz kasza kus kus izraelski 150g
kalafior z brokutem kalafior z brokutem kalafior z brokutem BO
zupa pieczarkowa z zacierkami i |zupa pieczarkowa z zacierkami |zupa pieczarkowa z zacierkami 300ml
natka pietruszki i natka bez $mietany pietruszki i natka pietruszki ’
filet z kurczaka panierowany filet z kurczaka panierowany kotlety z soczewicy 90g
ryz rvz ryz 150g
brokut brokut bez masta brokut BO
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorc.)wa z 300ml.
makaronem bez iogurtu
filet rybny w cie$cie ( dorsz) filet rybn)éz\;;l]esae BG( kotlety jajeczne 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
kalafior kalafior kalafior BO

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole
Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z

d

nia 26 linca 2016.
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PONIEDZIALEK
19.05.2025

SRODA
21.05.2025

25 lat doswiadczenia w catering

Zupa warzywna z zielona fasolka i
pomidorami

pierogi chtopskie
satata z sosem winegret

ply Skuterowa

bezmleczna/ bezglutenowa

email: wiola@gastroteam.pl

Domowy krupnik

stripsy z kurczaka

z sosem miodowo -
musztardowym
kasza bul gur

kalafior z masetkiem

Zupa z ciecierzycy

bioderko z kurczaka

vz

suréwka z sataty pekinskiej

zupa krem z biatych warzyw

makaron spaghetti
z sosem bolognese z serem

brokut z masetkiem i ziarenkami
dyni

Ryzanka z pomidorami

filet rybny panierowany

ziemniaki
fasolka szparagowa

Zupa warzywna bez $mietany Zupa warzywna 300ml.
pierogi chlopskie pierogi z serem 300g
satata z sosem winegret satata z sosem winegret BO
Domowy krupnik Domowy krupnik 300ml.
stripsy z kurczaka nuggetsy z cukinii 905;20‘(;
z sosem miodowo - musztardowym
ryz kasza bul gur BO
kalafior kalafior z masetkiem
zZupa z ciecierzycy Zupa z ciecierzycy 300ml
bioderko z kurczaka kotlet warzywny 90g
vz ryz 100g
. oL suréwka z kapusty
suréwka z kapusty pekinskiej pekifiskiei 150g
zupa krem z biatych warzyw zupa krem z biatych 300ml.
warzyw
makaron spaghetti BG makaron spaghetti 180g
z sosem bolognese z sosem bolognese z serem | 200g
brokut iziarenkami dyni bro%(u{ z mas.e{k1e¥n ! BO
ziarenkami dyni
Ryzanka z pomidorami Ryzanka z pomidorami 300ml
) . kotlet ziemniaczany z
filet rybny panierowany BG sosem 90g
ziemniaki 150g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa BO

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr
342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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25 lat doswiadczenia w catering
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email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Skuterowa
\ data obiad bezmleczna/ bezglutenowa WEGA

kapusniak z kapusty kapus$niak z kapusty kapus$niak z kapusty 300ml

pierogi z serem pierogi z owocami BG pierogi z owocami 280g

z polewa jogurtowa Z polewa jogurtowa 100g

. L . P suréwka z kapusty
suréwka z kapusty pekinskiej | suréwka z kapusty pekinskiej pekifiskiei BO
poniedziatek
26052025 | A/8)6/7/9 T

zupa botwinka z jajkiem zupa botwinka z jajkiem zupa botwinka z jajkiem 300ml

schab karkowy pieczony schab karkowy pieczony boczniak grilowany 280g

kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 100g

wtorek brokut brokut brokut BO
zupa koperkowa z ryzem zupa koperkowa z ryzem zupa koperkowa z ryzem 300g
nuggetsy z panierka

nauggetsy z sosem czosnkowym bezalutenowa nuggetsy warzywne 90g

ryz ryz 150g

fasolka szparagowa z6tta fasolka szparagowa zétta fasolka szparagowa zoétta 150g

ros6t z makaronem rosét z makaronem bulion warzywny 300g

tradycyiny kotlet schabowy tradycyijny kotlet schabowy kotlet z cukinii 90g

ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g

kukurydz z masetkiem kukurydza 150g

CZWARTEK
29.05.2025
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z 300ml.
makaronem BG
. filet rybny panierowany butka| makaron z sosem serowym z
paluszki rybne BG brokutami 90g
ziemniaki ziemniaki 150g

stodki groszek

stodki groszek
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