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3.04.2025

Menu dla Szkotly Skuterowa

25 lat doswiadczenia w cater Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

Bezmleczna/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY duzy
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 300g
klopsiki drobiowe z s - - S 90g+
indyka klopsiki drobiowe z indyka | kuleczki z ciecierzycy 602 $05
sosem Smietanowym sosem Smietanowym sosem Smietanowy
kasza gryczana kasza gryczana 150g
warzywa z pary z warzywa z pary z pestkami warzywa z pary z
. . : . . 150g
pestkami dyni dyni pestkami dyni
rosét z makaronem rosét z makaronem bulion warzywny 300g
nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka
czosnkowym bezglutenowa nuggetsy warzywne 90g
ryz ryz ryz 150g
mini marchewki mini marchewki mini marchewki 150g
krupnik z kasza jaglana i . . . krupnik z kasza jaglana
natka krupnik z kasza jaglana i natka i natka 300g
. . gulasz warzywny z
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy dodatkiem ciecierzycy 90g
Kkluski $laskie Kkluski $laskie Kluski $laskie 150g
fasolka .s/zparagowa fasolka szparagowa z6Hta fasolka .s’zparagowa 150g
z6tta z6tta
krem marchewkowy krem marchewkowy krem marchewkowy | 300g
ryba w cieécie ( miruna) | ryba w cie$cie kukurydzianym| makaron z sosem 90g
$mietanowym
ziemniaki ziemniaki e 150g
marchew mini marchew mini ,7_/1 150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca
przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24



25 lat doswiadczenia w cateri  Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

bezmleczna/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY

7 kwistnia : .
Swialony Dzieh Zdrowia zupaz (-iodatklem zupa z dodatkiem ciecierzycy wupaz t‘iodatklem 300g
3 ciecierzycy ciecierzycy
L&W pierogi ukrainskie pierogi z owcami pierogi ukrainskie 250g
Poniedzialek z cebulka polewa owocowa z cebulka
suréwka z kapusty . RS suréwka z kapusty
2025-04-07 pekifiskiei suréwka z kapusty pekinskiej pekifiskiei 150g
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 300g
sos bolognese sos bolognese sos pomidorowy z bazylig| 90g
makaron spaghetti makaron spaghetti 150g
surov.vka z ogrka suréwka z ogoérka kiszonego 150g
kiszonego
Wtorek
08.04.2025
- - zupa zacierkowa zupa zacierkowa 300g
o . . kotlet mielony z butka burger buraczany z
> é&f kotlet mielony tradycyjny bezglutenowa soczewicy 120g
= % o ziemniaki ziemniaki 150g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem 150g
barszcz ukrainski barszcz ukrainski 300g
bitka wieprzowa duszona bitka wieprzowa duszona boczniaki panierowane | 90g
Kasza gryczana kasza gryczana 150g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem 150g
K . zupa pomidorowa z ryzem
zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 300g
ryba panierowana ryba panierowana B/G kopytka z sosem 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa 150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy
Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015
rokii i no 7zmianie 7 dnia 26 linca 2016

Do obiadu podawane sg owoce sezonowe



25 lat doSwiadczenia w cate
zupa kapus$niak
kluski leniwe

marchew z
brzoskwiniami

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

bezmleczna/bezglutenowa
zupa kapusniak

kopytka z sosem

marchew z brzoskwiniami

Menu dla Szkoly Skuterowa
WEGE/BEZ RYBY

Kluski leniwe

marchew z brzoskwiniami

PONIEDZIALEK
14.04.2025

krem warzywny krem warzywny 300g
kurczak w sosie .
Alfredo kurczak w sosie alfredo sos z tofu 90g
makaron penne | makaron penne bezglutenowe makaron penne 150g
kalaflqr z kalafior 150g
WTOREK masetkiem
15.04.2025
ros6t z makaronem rosot z makaronem 300g
kotlet schabowy kotlet schabowy placuszki z cukinii 90g
ziemniaki ziemniaki 1509
) zismazal?e zasmazane buraczki 1509
SRODA 11rac7ki
16.04.2025
zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa 300g
potrawka z Yug+
Larrrala potrawka z kurczaka gulasz warzywny z Ao
ryz ryz dodatkiem ciecierzycy | 150g
) kalafior z kalafior z masetkiem 150g
SRODA masetkiem
23.04.2025
zupa dyniowa z zupa dyniowa z makaronem
. . 300g
makaronem bezglutenowym niezabielana
kotlet pozarski kotlet pozarski kotlecik z kalafiora 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
CZWARTEK brokuty brokuty 150g
24.03.2025
aromatyczna zupa aromatyczna zupa
; . . . 300g
pomidorowa pomidorowa niezabielana
paluszki rybne paluszki rybne kaszotto z warzywami | 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
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Mumer Certyfikatu 10135

SRODA

2025-04-30

ogoérkowa

pierogi z migsem
wieprzowym

z duszong cebulka

warzywa z pary

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona

ryz

fasolka szparagowa z
masetkiem i tarta butka

delikatna zupa fasolowa

makaron spaghetti

z sosem carbonara

marchewka z
masetkiem

bezmleczna/bezglutenow
a

ogbérkowa bez $§mietany

pierogi z migsem
wieprzowym BG

z duszong cebulka

warzywa z pary

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona

ryz

fasolka szparagowa z
masetkiem i tarta butka
bezglutenowa

delikatna zupa fasolowa

makaron spaghetti BG
z sosem pomidorowy

marchewka z masetkiem

WEGE/BEZ RYBY

ogbérkowa

pierogi z serem

PONIEDZIALEK
28.04.2025

barszcz czerwony

kotlety kalafiorowe

WTOREK
29.04.2025

delikatna zupa
fasolowa

makaron spaghetti

z sosem $mietanowym

marchewka z
masetkiem

" lo$wiadczenia w cateriiGastro Team- Zdrowe zywienie twoich dziec

duzy
300g

250g

150g

300g

90g
100g

150g

300g

90g +
60g

100g

150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca
przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

