Jadtospis SZKOLNY
Marzec 2025

03.05.2004 upa jarzynowa (200)
® Kolorowy Rociotek drobiowy z warzywami(100)
® Ryz curry (130)
Alergeny 7,3
WtOTeK ° Z : d‘ 3 200
04.03.2024 upa pomidorowa z ryzem(200)
® Kotlecik drobiowy smazony w ptatkach RuRurydzianych (80)
® Ziemniaki(130)
® Marchewkg z groszRiem (100)
Alergeny 137
Sroda ® Barszcz czerworty (200)
05-03-2024
® Kotlet mielony z pieca (80)
® Kasza jeczmienna(130)
® Suréwka z Rapusty peKiriskiej i ogorka Riszonego (100)
Alergeny 137
523322%4 ® Krem z pieczonych warzyw z groszRiem ptysiowym(200)
®  Gnocchiw sosie szpinakowym (200)
O Surdwka z parzonej czerwonej Rapusty (100)
Wartos¢ odzyw | 439%cal, B- 26; T- 10 W- 62
Piqiek, ® Roséf Rl  migsnymi(200
07.03.2024 Rosof z kaszq Kus Kus i Rluseczkami migsnymi(200)

® Spaghetti z turiczyRiem i warzywami (250)
® Suréwka z kapusty Kiszonej (100)

Alergeny

1,710




Jadtospis SZKOLNY
Marzec 2025

f;_’g;g:g;é» ® Zupa kalafiorowa(200)
® Gulasz z indyRa z warzywami(100)

® Ryz curry (130)

Alergeny 7,3

Weorek,

® Zupa pomidorowa z makaronem (200)

18-03-2025
® Kotlecik drobiowy w ziarach sezamu (80)
® Ziemniaki(130)
® Suréwka z czerwonej Rapusty (100)
Alergeny 137
Sroda ® Barszcz biaty (200)
19-03-2025
® Pulpeciki z wieprzowe w sosie Roperkowym(80)
® Kasza jeczmienna(130)
® Suréwka z Rapusty peKiriskiej i ogorka Riszonego (100)
Alergeny 137
Czwartek, ° niak (200
20-03-2025 Kapusniak (200)

®  Kluski leniwe z serem i mastem w sosie Smietanowo - owocowym (200)
o Surdwka z marchewki i jabtka (100)

Wartos¢ odzyws 439%cal, B- 26; T- 10 W- 62

Pigtek,

® Zuva ogorkowa (200
21-03-2025 P og ke ( )

® Paluszki z dorsza pieczone (80)
® Ziemniaki(150)
® Kalafior gotowany (100)

Alergeny 1,710




Jadtospis SZKOLNY
Marzec 2025

PoniedziateR, ® Barszcz ukrairiski (200)
10-03-2025
® Makaronowe spre2ynkiw sosie bolognes z warzywami (150)
® Owoc (100)
Alergeny 1,3,7
[Wrorek
® Rosot z drob 200
11032025 Ros6t z drobrym makaronem(200)
® Kotlecik wieprzowy w otrebach (80)
® Ziemniaki (130)
® Buraczki (100)
LAlergeny 1
Sroda o - - 200
19.03.2005 upa zacierkowa (200)
® Udko z kurczaka pieczone w warzywach (80)
® ®yz (150)
® Suréwka z sataty lodowej (50)
| Alergeny 1,7
Czwartek, ° doré om DEvSi 200
13.03.2005 Krem z pomidoréw z groszRiem ptysiowym (200)
® Pierogi z migsem i soczewicq (200)
® Suréwka z marchewki i chrzanem (100)
Alergeny 1,37
PigteR, oz em (200
14032025 upa RoperRowa z ryzem (200)
® Nuggetsy z dorsza (60)
® Ziemniaki (150)
® Suréwka z Rapusty Riszonej z jabtkiem i marchewkg(100)
Alergeny 1,347

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospis



Jadtospis SZKOLNY
Marzec 2025

Poniedziatek ° :
Zupa jarzynowa (200
24-03-2025 AT (200) , ‘
® Bitki z piersi Rurczaka w potrawce Smietanowo — warzywnej (80)
® Kasza bulgur (150)
® Suréwka z ogorka i groszku(100)
Alergeny 1,7
Whrorek, ° - :
Zupa pomidorowa z ryzem (200
25-03-2025 pay o (200
® Kotlet mielony z pieca (80)
® Ziemniaki (150)
® Kapusta zasmaZana (100)
LAlergeny 1,37
Sroda ® Krem z marchewki z groszKiem ptysiowym (200
26-03-2025 " . . Kzg . 5 Pt)’ 200
® Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym(80)
® Kasza peczak(130)
® Suréwka z colestaw (100)
Alergeny 1,37
Czwartek, ® Ros6t z makgronem (200
27-03-2025 *e ke (200 . ,
® Pancake z sosem twarogowo - Smietanowym z truskawkami (150)
® Suréwka z marchewki i ananasa (100)
1,7
Pigtek, ® Zupa szpinakowa z orzo (200
28-03-2025 pa.sepinak (200 , o
® Kotlet z dorszem, marchewRg i szczypiorkiem (80)
® Ziemniaki(150)
® Surdwka z Rapusty pekiriskiej i pora (100)
Alergeny 1,467




Jadtospis SZKOLNY
Marzec 2025

Poniedziatek, ® Wiosenna zupa z buraczkow(200)
31-03-2025
® Yakaron penne petnoziarniste, Kremowy sos z Rurczakiem i brokutams, pestRi
stonecznika (200)
Alergeny 1,37
g‘;fg;‘igozj ® Zupa pomidorowa z ryzem (200)
® Kurczak pieczony w jabtkach (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z biatej Rapusty z Roperkiem (100)
Alergeny 137
‘ggo‘gj 2005 ® Wiosenny Rrem z broRutéw z groszKiem ptysiowym (200)
® Gotqbki po litewsku z indyka w sosie pomidorowo-paprykowym(80)
® Kasza bulgur 130)
® Suréwka z Riszonego ogorka z papryRg i Rukurydza (100)
Alergeny 1,37
gj:‘gzgzgj ® Zupa jarzynowa (200)
® Pierogi z serem (200)
® Suréwka z czerwonej Rapusty (150)
)
Alergeny 1,7
PigteR, ® Bufion migsno — warz ronem (200
04042025 lon migsno — warzywny z makgronem (200)

® Miruna z pieca (60)
® Ziemniaki(150)
® Surdwka z Kiszonej kapusty (100)

Alergeny

1,347




