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Numer  Certyfikatu  10135

Menu  dla  Szko

PONIEDZIAŁEK

03.06.2024

ŚRODA

05.06.2024

Zupa  z dyni

spaghetti  z sosom

bolonese

coleslaw

zutya  o«órkowa

pterogl  Z Serem

polewa  jogurtowa

kapusta  pekińska  z

brzoskwiniami

botwinka  z jajkiem

sznycel  z indyka  w

panierce  z dodatkiem

curry

ziemniaki

marchew  na  ciepło

zupa  neapolitanka  z

makaronem

kotlecik  siekany

drobiowy  z warzywami

ryŻ

kukurydz  z masełkiem

zupa  z dyni

spaghetti  z sosem

bolonese

coleslaw

pteroglZ  OWOCaml

polewa  owocowa

kapusta  pekińska  z

brzoskwiniami

botwinka  z jajkiem

sznycel  z indyka  w

panierce  z dodatkiem

curry

ziemniaki

marchew  na  ciepło

Skuterowa

zupa  z dyni  300m1.

spaghetti  z

sosem  150g

pomidorowym

pierogi  Z serem

kalafior  w

cieście

zupa  neapolitanka  z

makaronem

kotlecik  siekany

drobiowy  z kotlet  z cukinii

warzywami

ryz

kukurydza

300«

375g

lOOg

150g

300g

90g

150g

150g

300g

280g

lOOg

150g
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zupa  pomidorowa  z

ryŻem

paluszi  rybne

ziemniaki

słodki  groszek
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zupa  pomidorowa  z

ryŻem

filet  rybny

panierowany  bułką

BG

ziemniaki

słodki  groszek
... . . .. .. .. . .. . . .... .. ... ..... .... .....-..  .-.Illlff.l............  ...  ... ... .. . ... . ......

makron  z pesto

pomidorovvyrn  z

bazylią
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90g
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WTOREK

II  D6.?C24

zuna  iarzvnowa

naleśniki  z serem

jogurt

sałatka  owocowa

zuoa  iat'.'vnowa

naleśnikiz

kurczakiem

surówka

naleśnikiz

serern

ff=

300e

280g

lOOg

150g

 I li  a '
zupa  ze ŚwieŻego

szczawiu

filet  z kurczak  pieczony

r37Ż

marchew  talarki
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im } Il _lm
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zupa  wiosenna

filet  z kurczak

pieczony

ryŻ

marchew  talarki
. ...-......._  _........ ...... ...... ...  .   =..  .  l. -   - - - =  = -   ===    =   iia  i  l

: . Ij .! laJJ

karmelizowana

marchewka

.. IIIJ.  l'  !'lUllWlIŃłllłIWllklik

300g

90g

150g

150g

300g

90g+30g

SOS

150g

150g
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I zupa ryżanka
I schab  duszony  z

' warzywami
I

kasza  mieszana

:iurówka  z pekińskiej

kapusty/  buraczki
zasmaŻane

=-..!T!-
 -==JQ!m!!l!'Q'!si  Il  l#l

zupa  ryżanka

schab  duszony  z

warzywami

kasza  mieszana

surówka  z pekińskiej

kapusty/  buraczki
zasmaŻane

kotlety  z

soczewicy

I

kotlety  z

soczewicy
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zupa  z młodej  kapusty  z

koperkiem

gulasz

kopytka

brokuł,  kalafior

zupa  z młodej  kapusty

z koperkiem

gulasz

kopytka

brokuł,  kalafior

gulasz

warzyvvny  z

liaeóm

300g

90g

180g

150g
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zupa  pomidorowa  z

makaronem

filet  rybny  panierowany

ziemniaki

bukiet  warzyw

zupa  pomidorowa  z

makaronem

filet  rybny

panierowany

ziemniaki

bukiet  warz

kotlet

brokułowy
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300g

90g

150g

150g
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PONIEDZIAŁEK

17.06.2024

żurek  z kiełbasą

pierogi  chłopskie

surówka  z kapusty

czerwone'  inatką

zupa  jarzynowa  bez

jogurtu

pierogi  z owocami

surówka  z kapusty

czerwonej  i natką

pierogi

chłopskie

300g

375g

150g
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rosół  z makaronem

tradycyjny  kotlet

schabowy

ziemniaki

marchew  na  ciepło
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rosół  z makaronem

tradycyjny  kotlet

schabowy

ziemniaki

marchew  na ciepło

' -- --buńon" "

warzywny

kotlet  z

ciecierzycy

300g

90g

150g

150g
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zupa  wiosenna

eskalopki  z indyka

ryŻ

kalafior  z brokułem

zupa  wiosenna

eskalopki  z indyka

ryŻ

kalafior  z brokułem

cukinia

I faszerowana
. ul!

300g

90g

150g

150g
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krem  brokułowy

pulpeciki  wieprzowe

kzcyg  ipr";rmipnng

krem  brokułowy

pulpeciki  wieprzowe

kgcga  arsrryan:>
kulki  z

300g

120g

*(n(T1lLl  u  Łi IA J % u  Łi lll  k u  11111.4

fasolka  żółta
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fasolka  żółta
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zupa  koperkowa

Makaron  "Caprese"  - z

pomidorami,  mozzarellą

i bazylią

kalafior
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zupa  koperkowa

Makaron,,  Caprese"  z

pomidorami,

mozzarellą  i bazylią

kalafior
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Makaron,,

Caprese"  z

pomidorarni,

mozzarellą  i

bazylią

kalafior
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ogórkowa

kluski  leniwe
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ogórkowa  bez

Śmietany

kopytka  z sosem  i

kurczakiem
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kluski  leniwe
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zupa  z młodej  kapusty  z zupa  :' młodej  kapusty

pomidorami  z pomidorami

polędwiczki  z kurczaka  polędwiczki z risotto z
kurczaka  warzywami

ryŻ   ryŻ

bukiet  warzyw  bukiet  warzyw
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' ŚRODA

I

a, zupa  jarzynowa

klopsiki

kasza  jęczmienna

L  mini marchew

zupa  jarzynowa  bez

zabielania

klopsiki

kasza  jęczmienna

mini  marchew
i i i -  = aiiiaaiaai  aaa  iiaiaia.

kulki  warzywne

..._lll......_.........  ......  .. ...  .. _.....

300g

120g

150g

150g
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zupa  koperkowa  z

ryŻem

kasza  bulgur

filet  z kurczka  w  sosie

i Śmietanowym

mini  marchewka
wm...........................................mun....__  _i...._..................

zupa  koperkowa  z

ryŻem

kasza  bulgur

kurczakiem

mini  marchewka

makaron  z

aksamitnym

sosem

dyniowym
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zupa  kalafiorowa

spaghetti  z sosem

bolognese

żółta  fasolka

I
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zupa  kalafiorowa

spaghetti  z sosem

'bolognese

żółta  fasolka

spaghetti  z

sosem

serowym
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czenia  w  cate
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Numer  Certyfikat'u  10135

PONIEDZIAŁEK

03 06.2024

Menu  dla  Szkoł  Skuterowa

Zupa  z dyni

spaghetti  z sosom

bolonese

coleslaw

zupa  z dyni

spaghetti  z sosem

bolonese

coleslaw

zupa  z dyni

a

300m1.

spaghetti  z

sosem 150g

pomidorowym

ŚRODA

05.06.2024

zuna  o«órkowa

pierogi  Z serem

polewa  jogurtowa

kapusta  pekińska  z

brzoskwiniami

botwinka  z jajkiem

sznycel  z indyka  w

panierce  z dodatkiem

curry

ziemniaki

marchew  na ciepło

zupa  neapolitanka  z

makaronem

kotlecik  siekany

drobiowy  z warzywami

ryz

kukurydz  z masełkiem

zuna  ogórkowa

pierogi  Z OWOCami

polewa  owocowa

kapusta  pekińska  z

brzoskwiniami

300«

pierogi  z serem  375g

100g

150g

botwinka  z jajkiem

sznycel  z indyka  w

panierce  z dodatkiem

curry

300g

kalafior  w

CleSCle
90g

ziemniaki

marchew  na ciepło

zupa  neapolitanka  z

makaronem

kotlecik  siekany

drobiowy  z kotlet  z cukinii

warzywami

ryŻ

'kukurydza

150g

150g

300g

280g

lOOg

150g
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0 07.06.2024  '

;: zupa  pomidorowa  z

I ryŻem

' paluszi  rybne

ziemniaki

, słodki  groszek

' zupa  pomidorowa  z

ryŻem

filet  rybny

panierowany  bułką

BG

ziemniaki

słodki  groszek
I

makron  z pesto

pomidorowym  z

bazylią

300m1.

90g

150g

150g
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zuoa  iarzvnowa

' naleśniki  z serem

jogurt

sałatka  owocowa
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ZuDa  larzVnoa

naleśnikiz  naleśniki  z

kurczakiem  serem

surówka
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zupa  ze ŚwieŻego

szczawiu

filet  z kurczak  pieczony

ryŻ

marchew  talarki
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zupa  wiosenna

filet  z kurczak  karmelizowana

pieczony  marchewka

ryŻ

marchew  talarki
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90g+30g

SOS

150g
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' zupa  ryżanka

schab  duszony  z

warzywami

kasza  mieszana

:rurówka  z pekińskiej

kapusty/  buraczki
zasmaŻane

-..  ..-.........-..k...........-.........-............a...........

I

zupa  ryżanka

schab  duszony  z

warzywami

kasza  mieszana

surówka  z pekińskiej

kapusty/  buraczki
zasrnaŻane

kotlety  z

soczewicy

kotlety  z

soczewicy
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zupa  z młodej  kapusty  z

koperkiem

gulasz

kopytka

brokuł,  kalafior

zupa  z młodej  kapusty

z koperkiem

gulasz

kopytka

brokuł,  kalafior

gulasz

warzywny  z

300g

90g

180g

150g
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zupa  pomidorowa  z

makaronem

filet  rybny  panierowany

ziemniaki

__ _bąkiet_war.zyw  __..
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zupa  pomidorowa  z

makaronem

filet  rybny

panierowany

ziemniaki

bukiet  warzyw

kotlet

brokułowy

300g

90g

150g

150g
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PONIEDZIAŁEK

17.06.2024

żurek  z kiełbasą

pierogi  chłopskie

surówka  z kapusty

czerwoneji  natką
==-=====vnnn---  ==-@-=====

zupa  jarzynowa  bez

jogurtu

pierogiZ  OWOCami

surówka  z kapusty

czerwoneii  natką

pierogi

chłopskie
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rosół  z makaronem

tradycyjny  kotlet

schabowy

ziemniaki

marchew  na ciepło

rosół  z makaronem

tradycyjny  kotlet

schabowy

ziemniaki

marchew  na ciepło

bulion

warzywny

kotlet  z

ciecierzycy
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zupa  wiosenna

eskalopki  z indyka

ryŻ

kalafior  z brokułem
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zupa  wiosenna

eskalopki  z indyka

ryż
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 krem  brokułowy

pulpeciki  wieprzowe

kasza  jęczmienna

fasolka  żółta

krem  brokułowy

pulpeciki  wieprzowe

kasza  gryczana

fasolka  żółta

kulkiz

ciecierzycy
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zupa  koperkowa

Makaron  "Caprese"  - z

pomidorami,  mozzarellą

i bazylią

kalafior
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zupa  koperkowa

Makaron,,  Caprese"  z

pomidorami,

mozzarellą  i bazylią

kalafior

Makaron,,

Caprese"  z

pomidorami,

mozzarellą  i

bazylią

kalafior
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ogórkowa

kluski  leniwe

-  ,  ,  ,L.  ,  ,  .,  ,  4 ,l-  )1 ,:,  -

ogórkowa  bez

Śmietany

kopytka  z sosem  i

kurczakiem
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kluski  leniwe
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zupa  z młodej  kapusty  z zupa  z młodej  kapusty

pomidorami  z pomidorami

polędwiczki  z kurczaka  polędwiczki z risotto z
 kurczaka  warzywami

' ryŻ  ryŻ

bukiet  warzyw  bukiet  warzyw
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zupa  jarzynowa

klopsiki

kasza  jęczmienna

mini  marchew

zupa  jarzynowa  bez

zabielania

klopsiki

kasza  jęczmienna

mini  marchew
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kulki  warzywne
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zupa  koperkowa  z

ryŻem

kasza  bulgur

filet  z kurczka  w  sosie

śmietanowym

mini  marchewka

zupa  koperkowa  z

ryŻem

kasza  bulgur

kurczakiem

mini  marchewka

makaron  z

aksamitnym

sosem

dyniowym
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zupa  kalafiorowa

spaghetti  z sosem

bolognese

żółta  fasolka

zupa  kalafiorowa

spaghetti  z sosem

bolognese

żółta  fasolka

spaghetti  z

sosem

serowym
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