ISOQAR

| REGISTERED |

Numer Certvfikatu 10135

Menu dla Szkoly Skuterowa

PONIEDZIALEK
03.06.2024

SRODA
05.06.2024

Zupa z dyni

spaghetti z sosom
bolonese

coleslaw

zupa oglrkowa
pierogi z serem

polewa jogurtowa
kapusta pekinska z
brzoskwiniami

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka w
panierce z dodatkiem
curry

ziemniaki

marchew na ciepto

zupa neapolitanka z
makaronem

kotlecik siekany

drobiowy z warzywami

ryz

kukurydz z masetkiem

bezmleczna/
bezglutenowa

zupa z dyni

spaghetti z sosem
“bolonese

coleslaw

zupa ogérkowa
pierogi z owocami
polewa owocowa

kapusta pekinska z
brzoskwiniami

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka w
panierce z dodatkiem
curry

ziemniaki

marchew na ciepto

zupa neapolitanka z
makaronem
kotlecik siekany
drobiowy z
warzywami
Iyz

kukurydza

Wegetarianskie

bez rybne
zupa z dyni

spaghetti z
sosem
pomidorowym

pierogi z serem

kalafior w
ciescie

kotlet z cukinii

Duze

300ml.

150g

300g
375g

100g
150g

300g
90g

150g
150g

300g

280g

100g
150g




PIATEK

07.06.2024{'7 :

PONIEDZIALEK
10.06.2024

WTOREK
11.06.2024

PIATEK

| 14.06.2024

zupa pomidorowa z
ryzem

paluszi rybne

ziemniaki
stodki groszek

Zuba jarzvnowa

nale$niki z serem

jogurt
satatka owocowa

zupa ze Swiezego
SZczawiu

filet z kurczak pieczony

ryz
marchew talarki

zupa ryzanka

schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

surowka z pekiniskiej
kapusty/ buraczki
zasmazane

zupa z miodej kapusty z
koperkiem

gulasz
kopytka
brokut, kalafior

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny panierowany

ziemniaki
bukiet warzyw

zupa pomidorowa z
~ ryzem
filet rybny
panierowany butka
BG
ziemniaki

stodki groszek

Zuba jarzvnowa
nalesniki z
kurczakiem

surowka

Zupa wiosenna
filet z kurczak
pieczony

ryz
marchew talarki

zupa ryzanka

schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

suréwka z pekiniskiej
kapusty/ buraczki

zupa pomidorowa z

zZasmazane

z koperkiem

~ gulasz
kopytka
brokut, kalafior

makaronem
filet rybny

panierowany
ziemniaki

bukiet warzyw

zupa z mtodej kapusty

makron z pesto
pomidorowym z
bazylig

nales$niki z
serem

karmelizowana
marchewka

Ty TRE T IE et v

kotletyz
soczewicy

kotlety z
soczewicy

gulasz
warzywny z

kotlet
brokutowy

300ml.

90g

150g
150g

300g
280g

100g
150g

300g

90g
150g

300g

90g+30g
sos

150g

150g

90g
180g
150g

300g

90g

150g
150g




PONIEDZIALEK
17.06.2024

~  pomidorami, mozzarellg

PIATEK
21.06.2024

zurek z kietbasg

pierogi chtopskie

suroéwka z kapusty
czerwonej i natka

rosot z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
marchew na ciepto

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka

ryz

kalafior z brokutem

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe

kasza jeczmienna

fasolka zo6tta

zupa koperkowa

Makaron "Caprese" - z
i bazylig

kalafior

ogorkowa

kluski leniwe

marchew z jabtkiem

Zupa jarzynowa bez
jogurtu

pierogi z owocami

surowka z kapusty
czerwonej i natka

rosot z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
marchew na ciepto

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka

ryz

kalafior z brokutem

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe

kasza gryczana

fasolka zo6tta
zupa koperkowa

Makaron ,, Caprese" z
pomidorami,
mozzarellg i bazylig

kalafior

ogérkowa bez
Smietany
kopytka z sosem i
kurczakiem
marchew z jabtkiem

pierogi
chtopskie

bulion
warzywny

kotlet z
ciecierzycy

cukinia
faszerowana

kulki z
ciecierzycy

Makaron ,,
Caprese” z
pomidorami,
mozzarellg i
bazylia
kalafior

kluski leniwe

300g
375g

150g

300g

90g

150g
150g

300g
90g

150g
150g

300g
120g

150g
150g

300g

376g

150g

300g

5/0g+ma
sto+cuki

1§6g




zupa z mtodej kapusty z
pomidorami

poledwiczki z kurczaka

ryz
bukiet warzyw

Zupa jarzynowa

klopsiki
kasza jeczmienna
SRODA mini marchew
26.06.2024

zupa koperkowa z
ryzem
kasza bulgur

filet z kurczka w sosie
$mietanowym

mini marchewka

zupa kalafiorowa
. Spaghetti z sosem
Pigtek

bolognese
28.06.2024
zo6tta fasolka

zupa z mtodej kapusty
z pomidorami

poledwiczki z
kurczaka
ryz

bukiet warzyw

Zupa jarzynowa bez
zabielania
klopsiki
kasza jeczmienna
mini marchew

zupa koperkowa z

ryzem
kasza bulgur

kurczakiem

mini marchewka

zupa kalafiorowa
spaghetti z sosem

‘bolognese

z0tta fasolka

300g
risotto z . 90g
warzywami
150g
150g
300g
: 120g
kulki warzywne 150g
150g
300g
150g
makaron z ;
. 90gmies
aksamitnym
0+60g
sosem
; Sos
dyniowym
150g
300ml.
spaghetti z 200g
sosem
180g
serowym

150g




ISOQAR

L REGISTERED ]

PONIEDZIALEK
03.06.2024

SRODA
05.06.2024

Numer Certyfikatu 10135

Menu dla Szkot Skuterowa

Zupa z dyni

spaghetti z sosom
bolonese

coleslaw

zupa ogorkowa
pierogi z serem

polewa jogurtowa
kapusta pekinska z
brzoskwiniami

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka w
panierce z dodatkiem

curry
ziemniaki

marchew na ciepto

zupa neapolitanka z
makaronem

kotlecik siekany

drobiowy z warzywami

Iyz

kukurydz z masetkiem

bezmlecznal
bezglutenowa

zupa z dyni

spaghetti z sosem
bolonese

coleslaw

zupa ogorkowa
pierogi z owocami
polewa owocowa
kapusta pekinska z
brzoskwiniami

botwinka z jajkiem

sznycel z indyka w
panierce z dodatkiem
curry

ziemniaki

marchew na ciepto

zupa neapolitanka z
makaronem
kotlecik siekany
drobiowy z
warzywami
ryz

kukurydza

Wegetarianskie
bez rybne

zupa z dyni

spaghetti z
sosem
pomidorowym

pierogi z serem

kalafior w
ciescie

kotlet z cukinii

Duze

300ml.

150g

300g
375g

100g
150g

300g
90g

150g
150g

300g

280g

100g
150g




PIATEK

07.06.2024

' PONIEDZIALEK
10.06.2024

WTOREK
11.06.2024

PIATEK

| 14.06.2024

filet rybny panierowany

zupa pomidorowa z
ryzem

paluszi rybne

ziemniaki
stodki groszek
Zupa jarzvnowa
nalesniki z serem
jogurt
satatka owocowa
zupa ze Swiezego
SZczZawiu

filet z kurczak pieczony
ryz
marchew talarki
zupa ryzanka
schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

surowka z pekinskiej
kapusty/ buraczki
zasmazane

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem z koperkiem
gulasz gulasz gulasz
kopytka . kopytka warzywny z

brokut, kalafior

zupa pomidorowa z
makaronem

ziemniaki

zupa pomidorowa
ryzem
filet rybny

panierowany butkg

BG
ziemniaki
stodki groszek

Zuba iarzvnowa
nales$niki z
kurczakiem

surowka

Zupa wiosenna

filet z kurczak
pieczony

ryz
marchew talarki

zﬁpa ryzanka

schab duszony z
warzywami

kasza mieszana

surowka z pekinskiej
kapusty/ buraczki

zasmazane

zupa z mtodej kapusty

brokut, kalafior

zupa pomidorowa
makaronem
filet rybny
panierowany
ziemniaki

Z

makron z pesto
pomidorowym z
bazylia

nalesniki z
serem

karmelizowana
marchewka

soczewicy

kotlety z
soczewicy

Z

kotlet
brokutowy

': bukiet warzyw bukiet warzw 150g

300ml.

90g

150g
150g

280g

100g
150g

300g

90g
150g

300g

90g+30g
SOS

150g

150g

90g
180g
150g

300g

90g
150g




PONIEDZIALEK
17.06.2024

PIATEK

marchew z jabtkiem

zurek z kietbasg

pierogi chtopskie

surdéwka z kapusty
czerwonej i natka

rosot z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
marchew na ciepto

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka

IyZ

kalafior z brokutem

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe

kasza jeczmienna

fasolka zo6tta

zupa koperkowa

Makaron "Caprese” - z
| pomidorami, mozzarellg

i bazylig
kalafior
ogbérkowa

kluski leniwe

zupa jarzynowa bez
jogurtu

pierogi z owocami

surowka z kapusty
czerwonej i natk

rosot z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
marchew na ciepto

Zupa wiosenna
eskalopki z indyka

ryz

kalafior z brokutem

krem brokutowy

pulpeciki wieprzowe

kasza gryczana

fasolka zotta
zupa koperkowa

Makaron ,, Caprese” z
pomidorami,
mozzarellg i bazylig

kalafior

ogdrkowa bez
Smietany
kopytka z sosem i
kurczakiem
marchew z jabtkiem

300g
pierogi
chtopskie 3758
150g
bulion 300g
warzywny
'kqﬂetz 90g
ciecierzycy
150g
150g
300g
90g
cukinia 150g
faszerowana
150g
300g
120g
ki z 150g
ciecierzycy
150g
300g
Makaron ,,
Caprese" z
pomidorami, 376g
mozzarellg i
bazyliag
kalafi 150g
300g
3/0g+md
kluski leniwe | sto+cuki
1§5g




SRODA

26.06.2024

Piatek

28.06.2024

zupa z mtodej kapusty z
pomidorami

poledwiczki z kurczaka

IyZ
bukiet warzyw

Zupa jarzynowa

klopsiki
kasza jeczmienna
mini marchew

zupa koperkowa z
ryzem
kasza bulgur

filet z kurczka w sosie
Smietanowym

mini marchewka

zupa kalafiorowa
spaghetti z sosem

bolognese

701ta fasolka

zupa z miodej kapusty
z pomidorami

poledwiczki z
- kurczaka
ryz
bukiet warzyw

Zupa jarzynowa bez
zabielania
klopsiki
kasza jeczmienna
mini marchew

zupa koperkowa z

~ Iryzem
kasza bulgur

kurczakiem

mini marchewka

zupa kalafiorowa
spaghetti z sosem

bolognese

zoOtta fasolka

300¢g
risotto z . 90g
warzywami
150g
150g
300g
. 120g
kulki warzywne 150g
150g
300g
150g
makaron z :
. 90gmies
aksamitnym
0+60g
sosem
. Sos
dyniowym
150g
300ml.
spaghetti z 200g
sosem
180g
serowym

150g




