Jadtospis szkolny
Marzec 2024

Poniedziatek, | e Zupa jarzynowa (300)
26-02-2024 o Kolorowy RociofeR wieprzowy z warzywami(100)
® RyZ curry (150)
Alergeny 7,3
Whrorek, o Zupa pomidorowa z ryzem(300)
27-02-2024 | o Kotlecik drobiowy w platkach kuRurydzianych (120)
o Ziemniaki(150)
e Marchewka z groszkiem (100)
Alergeny |1,3,7
Sroda e Barszcz czerwony (300)
28-02-2024 | o Pulpeciki wieprzowe w sosie Roperkowym(120)
e Kasza jeczmienna(150)
o Surdwka z Rapusty pekiriskiej i ogorka Riszonego (100)
Alergeny |1,3,7
Czwartek, o Krem z pieczonych warzyw z groszRiem ptysiowym(300)
29-02-2024 e Gnocchi w sosie szpinakowym (250)

o Surdwka z czerwonej kapusty (100)

}l[ergeny 1,37
Pigtek, o Rosot z kaszq Kus Kus i Rluseczkami migsnymi(300)
01-03-2024 | e ®aluszki z dorsza pieczone (80)
o Ziemniaki(150)
e Surdwka z kapusty Riszonej (100)
Alergeny 11, 7, 10

Zastrzegamy prawo do zmian w jad{ospisie
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Jadlospis szkolny
Marzec 2024

Poniedziatek, | o Barszcz biaty (300)
04-03-2024 | e Spaghetti bolognes z warzywami (250)

e Owoc (100)

Alergeny 1,37

Wrorek, e Zupa ogdrkowa (300)

05-03-2024 | e Schab pieczony w sosie pieczeniowym (120)
o Ziemniaki (150)

e Buraczki (100)

Alergeny 1

Sroda o Zupa zacierRowa (300)

06-03-2024 | o Udko z Kurczaka pieczone w warzywach (130)
o RyZ ( 1 0)

e Surdwka z sataty lodowej (50)

lergeny 1, 7
Czwartek, o Kapusniak (300)
07-03-2024 e Pierogi z migsem 1 soczewicq (250)
o Suréwka z marchewki i chrzanem (100)

| Alergeny L5 F

Pigtek, o Ros6f z makaronem (300)

08-03-2024 | o Nuggetsy z dorsza (100)
e Ziemniaki (150)

o Suréwka z Rapusty Kiszonej z jabtRiem i marchewkg(100)

lergeny 1,3,4,7




Jadtospis szkolny

Marzec 2024
PoniedziateR)| o Zupa jarzynowa (300)
11-03-2024 | o Sharma z Rurczakg (80)
° Ryz ( 1 50)
e Suréwka grecka w sosie vinegret(100)
Alergeny 1,7
Wheorek, o Zupa pomidorowa z literowym makaronem(300)
12-03-2024 | o Sznycelz indyka (120)
o Ziemniaki (150)
o Mix warzyw gotowanych na parze(100)
Alergeny 1,37
Sroda o Krem z marchewki z groszRiem ptysiowym (300)
13-03-2024 | o Klopsiki w sosie pomidorowym(120)
e Kasza peczak(130)
e Surowka z colestaw (100)
lergeny 1;35. 7
CzwarteR, | e Zupa kalafiorowa (300)
14-03-2024 | o Pancake = sosem twarogowo - Smietanowym (250)
o Suréwka z marchewki i ananasa (100)
L
Pigtek, o Zupa Roperkowa z ryzem (300)
15-03-2024 | o Kotlet z dorszem, marchewRg i szczypiorkiem (100)
 Ziemniaki(150)
o Surowka z kapusty pekiriskiej i pora (100)
\Alergeny 146, 7
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Jadtospis szkolny
Marzec 2024

Poniedziatek|

o Wiosenna zupa z buraczkgw(300)

18-03-2024 | o Taghiatelle z szynkg w sosie truflowym (250)
Alergeny |1,3,7
Wheorek, e Zupa pieczarkowa (300)
19-03-2024 | o Kurczak pieczony w jabfkach (130)
e Ziemniaki (150)
o Surowka z biatej Rapusty z Roperkiem (100)
Alergeny 1,3, 7
Sroda  Wiosenny Rrem z broRufow z groszRiem ptysiowym (300)
20-03-2024 | o Golgbki po litewsku w sosie pomidorowo-paprykowym(120)
1 dzieri e Kasza bulgur (150)
Wiosiy » Wiosenna suréwka z sataty lodowej i pomidorem (100)
Alergeny 11,3,7
CzwarteR, | e Zupa jarzynowa (300)
21-03-2024 | e @ierogi ukrairiskie (250)
o Surowka z czerwonej Rapusty (100)
Alergeny 1,7
Pigtek, e Bulion migsno — warzywiy z makaronem (300)
22-03-2024 | e ®aluszki z dorsza (80)
e Ziemniaki(150)

e Kalafior gotowary (100)

Alergeny

1,3,4,7




Jadtospis szkolny

Marzec 2024
PoniedziateR) o Krupnik (300)
25-03-2024 | o Makgron pene z Rurczakiem szpinakiem i pomidorami(250)
Alergeny 11,3, 7
Whorek, o Zupa pomidorowa z makaronem(300)
26-03-2024 | o Pulpeciki wieprzowe w sosie jogurtowym (120)
e Kasza jaglana (130)
e BuraczKi gotowane(100)
Alergeny |1,3,7
Sroda o Barszcz biaty z jajkiem(300)

27-03-2024 e Filet z Rurczaka w sezamie (120)
o Ziemniaki (150)
e Safata wiosenna w sosie jogurtowym(100)
Alergeny 1,3 7
CzwarteR, | Zupa Krem z zielonego groszRu z ptysiami(300)
28-03-2024 le Kopytka szpinakowe z sosem pieczarkowym (250)
e Suréwka colestaw (100)
Alergeny 1,3, 7
Pigtek e Zupa ogérkowa (300)
29-03-2024

o Spaghetti napoli z tuiczykiem (250)

Alergeny

1,3, 7




