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. REGISTERED |
Numer Certyfikatu 10135

24 lat doswiadczenia w cateringu

Menu dla Szkoty Skuterowa

ualiie weycsualialionic

obiad 'bezmlecznal bezglutenowa  oraz bezrybne duzy
; zupa ogorkowa bez ;
zupa ogorkowa Smistmy zupa ogorkowa 300g
makaron z sosem makaron BG z sosem makaron z sosem 300
pomidorowym pomidorowym pomidorowym &
. : z serem mozarella i z serem mozarella i
z serem mozarella i bazylia _ , 60g
bazylia bazylia
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 100g
153)6,7.9;
zupa brokutowa zupa k’)rolkuiowa o zupa brokutowa 300g
$mietany
ulasz drobio ulasz drobio e A 90
& Wy & wy panierowane &
ryZ ryz 150g
fasolka zielona fasolka zielona 150g
sroda 03.01.2024 153,700 7:1738;
. zupa jarzynowa bez ;
zZupa jarzynowa coiliiplans zupa jarzynowa 300g
pulpeciki wieprzowe pulpeciki wieprzowe | pulpeciki z ciecierzycy | 90g+60g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna 150g
kalafior z masetkiem i ,
— kalafior 150g
1536,7,9;
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 200
makaronem makaronem makaronem &
ryz zapiekany z
paluszki rybne paluszki rybne jabtkiem i polewa 90g
jogurtowa
ziemniaki ziemniaki 150g
g surowka kolorowa (z
mini marchew z kapusty czerwonej i 150
masetkiem i buteczka ~ApRsty Lzt ) -
biatej)/ mini marchew
kompot/ woda z
PIATEK SOMpRl W Gz cytryng 250ml
05.01.2024 13,6795

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rbzporzqdzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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\um r(. iy fikatu 10135

24 lat doswiadczenia w cat¢

Menu dla SzkotySkuterowa

bezmleczna/
bezglutenowa

Gastro Tea®

danie wegetarianski.
oraz bezrybne

A
duzy

Zupa | krupl-nk z Zupa k.rupnlk.z Zipa kiuphtk 300g
kasza jeczmienng kaszy jaglanej
pierogi z : : : : . el
twaroskiem pierogi z miesem BG| pierogi z twarozkiem | 300g
polewa jogurtowa z polewa jogurtowa z
: . 100g
rodzynkami rodzynkami
surow.k? z marchwi suréowka z marchwi | suréwka z marchwi 150g
i jabtka
8.01.2024 13,679,
zupa kalafiorowa | zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 300g
tradycyjny kotlet tradycy]ny kotlet kotleciki warzgwne | 90g+60g
mielony mielony
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
faSOIk{i z fasolka fasolka 150g
masetkiem
15316,7,9;
minestrone z minestrone z minestrone z 300
makaronem makaronem BG makaronem &
filet z kurczaka filet z kurczaka :
; : panierowany ser 90g+60g
pieczony z sosem | pieczony z sosem
ryz Iyz IyZ 150¢g
brokut brokut brokut 150g
1,3.6,7.9,
zupa grochowa zupa grochowa zupa grochowa 300g
plif?::iiigiim pulpeciki z sosem |pulpecik z warzywami| 90g
puree ziemniaczane ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki na ciepto | buraczki na ciepto | buraczki na ciepto 100g
CZWARTEK
11.01.2024 1.3.6.79.
zupa pomidorowa z| zupa pomidorowa z | zupa pomidorowa z 300
ryzem ryzem ryzem &
: . placki ziemniaczane z
filet rybny filet rybny butka BG sosem 90g
ziemniaki ziemniaki 150¢g
brukselka brukselka brukselka 150g
1,3,6,7,9,5

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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catering

zupa ogorkowa

Menu dla Szkotly Skuterowa

bezmleczna/
bezglutenowa

Zupa ogorkowa

danie wegetarianskie
oraz bezrybne

zupa ogorkowa
nales$niki z maki

duzy

nale$niki z serem | nale$niki z owocami bezglutenowej 3szt
serem
polewa jogurtowa | polewajogurtowa | polewa jogurtowa | 90g
suréowka z suréwka z surowka z
marchewki z marchewki z marchewki z 150g
dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka
13679
Roso6t z makaronem | Ros6t z makaronem | bulion warzywny | 300g
kotlet schabowy | kotlet schabowy pieczarki
tradyeyiny T ——— panierowane z 90g
farszem warzywnym
ziemniaki ziemniaki 150g
kapusta zasmazana | kapusta zasmazana 150g
'"WTOREK dzien Kubusia puchatka 250ml
1601.2022 13,679,
zupa brokutéw P brcllku%o‘w beg zupa brokutow 300g
zabielania
makaron z sosem
spaghetti z spaghetti bez sera $mietanowo - 200g
szninakowvm
sosem miesno- ;
migsno- warzywnym 180g
warzywnym
surowka z ogérka | surdwka z ogorka suréwka z ogdrka
: : . 100g
kiszonego kiszonego kiszonego
1:3,6,7.9;
zupa grochowa zupa grochowa zupa grochowa 300g
nuggetsy z sosem nuggetsy kotlety.kalaflorowe 90g
czosnkowym panierowane
ryz ryz 150¢g
marchew z marchew z marchew z
: : . 150g
CIWARTEK groszklem groszkiem groszkiem
18.01.2022 13679,
zupa pomidorowa z | zupa pomidorowa z | zupa pomidorowa z 300
makaronem makaronem makaronem &
paluszki rybne paluszki rybne krokiety z jajkiem | 100g
ziemniaki ziemniaki 150g
“stodki groszek stodki groszek 150g
15396795

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




Menu dla Szkoly Skuterowa

bezmleczna/

wegetarianskie oraz

obiad | bezglutenowa = bezrybne duzy
kapusniak ze stodkiej kapusniak ze kapusniak ze 200
kapusty stodkiej kapusty stodkiej kapusty &
leniwe z wopyLla leniwe 300g
bezglutenowe o
| masetkiem i buteczka Zonaseliden. |
. huteczka
marchew z marchew z marchew z 150
brzoskwinia brzoskwinia brzoskwinia &
13791012713 |
bars.z_cz_ biaty z A bars‘zlcz. biaty z 300g
jajkiem jaikiem
bioderko z
bioderko z kurczaka kurczaka .
; : kulki warzywne
panierowane w panierowane w . 90g
: . panierowane
panierce ( panko) panierce
bezelutenowei
ziemniaki ziemniaki 150g
marchew mini z marchew mini z
. : 100g
WTOREK mase{klem masetkiem
23.01.2024 153, 7.91042:45;
zupa pieczarkowo- | “1P? s zupa pieczarkowo-
Foat kalafiorowa bez B ERS 300g
kalafiorowa ; kalafiorowa
jogurtu
duszona
duszona . . makaron z pesto
wieprzowina z sosem wieprzowina szpinakowym z |90g+60g
— sosem koperkowym —
P Wy bez Smietany
kasza bulgur kasza jaglana 150g
Surowka z kapusty | Suréwka z kapusty 150
SRODA nekinckiei iarmu7i i | nekinckiei iarmunin g
24.01.2024 1,3,7,9,10,12,13,
Zupa Z SoCZewicy zupa z soczewicy | zupazsoczewicy | 300g
KOtleEEfnzjrSKI z kotlet pozarski | kotle z ciecierzycy | 120g
ryz ryz ryz 150g
mieszanka mieszanka mieszanka
. . . 150g
~ europejska europejska europeijska
15857:9,10,12,13;
ryzanka z ryzanka z ryzanka z 300g
pomidorami pomidorami pomidorami
nlet rybny
filet rybny panierowany butka gotabki
panierowany z bezglutenowa z | wegetarianskie ( z
duszonymi duszonymi ryzem i
warzywami warzywami warzywami ) 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
brokut brokut 150g
PIATEK -
26.01.2024 1,3;7;9,10;12,1.3;4;

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



obiad

bezmleczna/

bezglutenowa =

Menu dla Szkoty Skuterowa

wegetariér’iévkie oraz
_bezrybne

duzy

Zupa warzywna z Zupa warzywna bez
zielona fasolka i pawarzyw Zupa warzywna |300ml.
; ; $Smietany
N T ierogi z miesem
v pierogi z miesem p1erog RO ¢ pierogi ruskie 280g
ISOQAR M
surowka z kapusty | suréwka z kapusty | surowka z kapusty BO
PONIEDZIALEK czerwonej i natkg czerwonej i natka | czerwonej i natka
29.01.2024 1/3/6/7/9
krupnik z kasza
Domowy krupnik | Domowy krupnik jaglang i 300ml.
koperkiem
kopytka mieszane ze kopytka kopyt ké HHeSZAle
szpinakiem i zwykte bezglutenowe zeggpinakiemi, | 20ig
zwykte
ulasz wieprzo z gulaszem gulaszwarapwnye a4
& RrzOwy & tofu Og sos
mini marchewka mini marchewka | mini marchewka BO
1/3/6/7/9
zupa z biatych zupa z biatych zupa z biatych 300ml
warzyw warzyw warzyw '
; ; ; . warzywa w
Medaliony z indyka | Medaliony z indyka e 90g
Iyz ryz ryz 150g
; ; kalafior z
e kalafior z brokutem |kalafior z brokutem brokuten BO
31.01.2024 1/3/6/7/9
bulion warzywny
Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem i S 300ml.
bezglutenowy
makaron
filet z kurczakaw | filetz kurczaka w ;
ciescie ciescie BG kotlety sojowe | 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
. . kapusta
kapusta zasmazana z | kapusta zasmazana .
: ; zasmazana z BO
koperkiem z koperkiem .
koperkiem
1/3/6/7/9
Ryzanka z Ryzanka z Ryzanka z
. . . : : . 300ml
pomidorami pomidorami pomidorami
makaron z sosem
lecik '
kotlecik rybny kotlecik rybny serowym 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
fasolka szparagowa | fasolka szparagowa wEnla BO
PIATEK szparagowa

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 20186.



