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zupa  ogórkowa
l

makaron  z sosem

pomidorowym

z :_ei eui  mozarella  i bazylia

bukiet  warzyw

I -, -- -----  - -   -  -  -  -- - -
 1,:3;6,7;9,

zupa  ogórkowa  bez

Śmietany

makaron  BG z sosem

pomidorowym

z serem  mozarella  i

bazylia

bukiet  warzyw

zupa  ogórkowa

makaron  z sosem

pomidorowym

z serem  mozarella  i

bazylia

bukiet  warzyw

300g

300g

60g

lOOg

zupa  brokułowa

gulasz  drobiowy

ryŻ

fasolka  zielona

1,3.,7,9,10,12,13,

zupa  brokułowa  bez

Śmietany

gulasz  drobiowy

ryŻ

fasolka  zielona

zupa  brokułowa

kulki  warzywne

panierowane

i'
-ii , -  .

L,

.l  , , _

i'
'-t,

$
,i_r _ I L

!. ś! ji% Th , . -ń 1 " !  : » » 'F  ;

zupa  jarzynowa

pulpeciki  wieprzowe

kasza  jęczmienna

kalafior  z masełkiem  i

bułka

,"-'  -"i;j',(;;'7-,"j.,, '-' - '-

zupa  jarzynowa  bez

zabielania

pulpeciki  wieprzowe

kasza  jęczmienna

kalafior

zupa  jarzynowa

pulpeciki  z ciecierzycy

kasza  jęczmienna

 PIĄTEK

0S.01.2024

zupa  pomidorowa  z

makaronem

paluszki  rybne

ziemniaki

mini  marchew  z

masełkiem  i bułeczka

-',  *_""i75Hg;y;-g;g-----"-'-'

zupa  pomidorowa  z

makaronem

paluszki  rybne

ziemniaki

surówka  kolorowa  (z

kapusty  czerwonej  i

białej)  / mini  marchew

kompot/  woda z cytryną

zupa  pomidorowa  z

makaronem

ryz  zapiekany  z

jabłkiem  ipolewa

jogurtowa

kompot/  woda z
cytryną

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra  Zdrowia  z

dnia  24  czerwca  2015  roku  i po  zmianie  z dnia  26  lipca  2016.



24  lat  doświadczenia  w  cat«

'  Menu  dla  SzkoISOQAR   

Gastro  Te

Skuterowa

Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa  krupnik  300g
kasza  jęczmienną  kaszy  jaglanej

plerOgl  Z

twarożkiem  pierogizmięsemBG pierogiztwarożkiem 300g
polewa jogurtowa z polewa jogurtowa z 100g

rodzynkami  rodzynkami

SurÓwka z marChW' surówka  z marchwi  surówka  z marchwi  150g
i jabłka

8.04.2'024

CZWARTEK

11,01.2024

1,3,6,7,9,

zupa  kalafiorowa  zupa  kalafiorowa

tradycyjny  kotlet

mielony

ziemniaki

fasolka  z

masełkiem

1,3,6,7,9,

minestrone  z

makaronem

filet  z kurczaka

pieczony  z sosem

ryz

brokuł

.1,3,6,7,9,

zupa  grochowa

pulpecuG  Z SOSem

6m  ipła:i  ii  rixhrum

puree  ZlemnlaCZane

tradycyjny  kotlet

mielony

ziemniaki

fasolka

minestrone  z

makaronem  BG

filet  z kurczaka

pieczony  z sosem

ryŻ

brokuł

zupa  grochowa

pulpeciki  z sosem

ziemniaki

zupa  kalafiorowa

kotleciki  warzyvvne

ziemniaki

fasolka

minestrone  z

makaronem

300g

90g+60g

150g

150g

300g

panierowany  ser  90g+60g

ryż  150g

brokuł  150g

zupa  grochowa

pulpecik  z warzywami

ziemniaki

buraczki  na  ciepło  buraczki  na  ciepło  buraczki  na  ciepło

1.3.6.7.  .

zupa  pomidorowa  z

ryzem

filet  rybny

ziemniaki

brukselka

zupa  pomidorowa  z

ryŻem

filet  rybny  bułka  BG

ziemniaki

zupa  pomidorowa  z

ryzem

placki  ziemniaczane  z

sosem

brukselka brukselka

300g

90g

150g

lOOg

300g

90g

150g

150g

1,3,6,7,9,5

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra

Zdrowia  z dnia  24  czemca  2015  roku  i po  zmianie  z dnia  26 lipca  2016.



Menu  dla  Szko  Skuterowa

'WTOREK

1601.2022

CZWARTEK

18.01.2022

polewa  jogurtowa

surówka  z

marchewki  z

dodatkiem  jabłka

----- - - I g -ś 7"'Q

Rosół  z makaronem

kotlet  schabowy

tradycyjny

ziemniaki

zupa  ogórkowa

naleśniki  z owocami

polewa  jogurtowa

surówka  z

marchewki  z

dodatkiem  jabłka

zupa  ogórkowa

naleśniki  z maki

bezglutenowej

serem

polewa  jogurtowa

surówka  z

marchewki  z

dodatkiem  jabłka

300g

3szt

90g

150g

Rosół  z makaronem  bulion  warzywny  300g

kotlet  schabowy

tradycyinY

ziemniaki

pieczarki

panierowane  z 90g

farszem  warzywnym

150g

kapusta  zasmażana  kapusta  zasmażana 150g

dzień  Kubusia  puchatka 250m1

1,3,6,7,9,

zupa  brokułów

spaghetti  z

sosem  mięsno-

warzywnym

surówka  z ogórka

kiszonego

1,3,6,7,9,

zupa  grochowa

nuggetsy  z sosem

czosnkowym

ryz

marchew  z

groszkiem

1,3;6,7,9,

zupa  pomidorowa  z

makaronem

paluszki  rybne

ziemniaki

słodki  groszek

1,3,6,7,9,S

zupa  brokułów  bez

zahielania

spaghetti  bez  sera

mlęSnO-  warzywnym

surówka  z ogórka

kiszonego

zupa  grochowa

nuggetsy

ryŻ

marchew  z

groszkiem

zupa  pomidorowa  z

makaronem

paluszki  rybne

ziemniaki

słodki  groszek

zupa  brokułów

makaron  z sosem

Śmietanowo  -

szninakowvm

300g

200g

180g

surówka z ogórka lOOg
kiszonego

zupa  grochowa

kotlety  kalafiorowe

DanlerOWane

marchew  z

groszkiem

zupa  pomidorowa  z

makaronem

krokiety  z jajkiem

300g

90g

150g

150g

300g

lOOg

150g

150g

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra

Zdrowia  z dnia  24  czetwca  2015  roku  i po  zmianie  z dnia  26 lipca  2016.



Menu  dla  Szko  Skuterowa

WTOREK

23.01.2024

24.01.2024

PIĄTEK

26.01.2024

1'3)7  9'i'0"i.2.i3.
barszcz  biały  z

jajkiem

bioderko  z kurczaka

panierowane  w

panierce  (panko)

ziemniaki

marchew  mini  z

masełkiem

1,3,7,9,10,1.2,13,

zupa  pieczarkowo-

kalafiorowa

kapuśniak  ze

słodkiei  kapusty
kopytka

bezglutenowe

)arzynowa

bioderko  z

kurczaka

panierowane  w

panierce

bezglutenowei

ziemniaki

marchew  mini  z

masełkiem

zupa  pieczarkowo-

kalafiorowa  bez

jogurtu

duszona

duSZOna WleprZOWina  Z

WleprZOWlna Z SOSełTl s0se  m ko  perko  wym

koperkowym bez  śml,etany

kasza  bulgur  kasza  jaglana
Surówka  z kapusty  Surówka  z kapusty

npkińckipi  igrmirźn  i npkińckipi  igrmiiaźn

zupa  Z SOCZeWlcy  zupa  Z SOCZeWlcy

ROtletpOZarSKlZ kotletpożarski

ryz  ryz

mieszanka  mieszanka

europejska  europejska

1,3,.7,9,Ł,0,12,13,

ryżanka  z

pomidorami

filet  rybny

panierowany  z

duszonymi

warzywami

ziemniaki

brokuł

ryżanka  z

pomidorami

tllet  r37Ł)n7

panierowany  bułka

bezglutenową  z

duszonymi

WarZ37Wam1
ziemniaki

brokuł

ł,3,7,9,10,12J3,4,

300g

300g

z masełkiem  i

hnłeczk;q
marchew  z

brzoskwinią

barszcz  biały  z

iajkiem

kulki  warzywne

panierowane

150g

300g

90g

150g

lOOg

zupa pieczarkowo- 300g
kalafiorowa

makaron  z pesto

szpinakowym  z 90g+60g

serem

150g

150g

zupa  z soczewicy

kotle  z ciecierzycy

ryz

mieszanka

europejska

ryżanka  z

pomidorami

gołąbki

wegetariańskie  (z

r']Zem  l

warzywami  )

300g

120g

150g

150g

300g

90g

150g

150g

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra

Zdrowia  z dnia  24 czerwca  2015  roku  i po zmianie  z dnia  26 lipca  2016.



Menu  ma  SZKO  SKuterowa

ISOQAR

PONIEDZIAŁEK

29,0!1:.2024

ŚRODA

31,01.2024

PIĄTEK

Zupa  warzywna  z

zielona  fasolką  i

pomidorami

pterogl  Z ml(,Sem

surówka  z kapusty

czerwonej  i natką

1/3/6/7/9

Zupa Warz"na bez Zupa  warzywna  300m1.
Śmietany

pierogl Z mięsem pierogi  ruskie  280g
FI('.

surówka z kapusty surówka z kapusty BO
czerwonej  i natką  czerwonej  i natką

krupnik  z kaszą

Domowy  krupnik  Domowy  krupnik  jaglaną  i 300m1.

koperkiem

kopytka  mieszane  ze  kopytka  kOp"ka mŹeSZane
szpinakiem  i zwykłe  bezglutenowe  ze SzpŹnakŹem' 20og

zwykłe

gulasz  wieprzowy  z gulaszem  gulaSz Warz"ny z 90g+6
tofu  Og sos

mini  marchewka  mini  marchewka  mini  marchewka  BO

1/3/6/7/9
zupa  z białych

warzyw

Medaliony  z indyka

ryŻ

kalafior  z brokułem

U3/6/7/9  '

zupa  z białych

WarZ37VV

Medaliony  z indyka

ryz

kalafior  z brokułem

Rosół  z makaronem  Rosół  z makaronem

filet  z kurczaka  w

cieŚcie

ziemniaki

filet  z kurczaka  w

cieście  BG

ziemniaki

zupa  z białych

warzyw

warzywa  w

tempurze

rVŻ

kalafior  z

brokułem

bulion  warzywny

makaronem

bezglutenowy

makaron

kotlety  sojowe

ziemniaki

kapusta

zasmaŻana  z

konerkiem

kapusta  zasmażana  z kapusta  zasmażana

koperkiem  z koperkiem

13/6/7/9
Ryżanka  z Ryżanka  z Ryżanka  z

pomidorami  pomidorami  pomidorami

kotlecik  rybny  kotlecik  rybny  makaron Z sOSem
serowym

ziemniaki  ziemniaki

fasolka

fasolka szparagowa fasolka szparagowa szparagowa

300m1.

90g

150g

BO

300m1.

90g

150g

300m1

120g

150g

Jadłospis  przygotowała  Wioletta  Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem

Ministra  Zdrowia  z dnia  24  czerwca  2015  roku  i po  zmianie  z dnia  26  lipca  2016.


