
Jadłospis szkolny 

 

Poniedziałek  
11-12-2023 

 Krupnik  (300) 
 Gulasz z szynki z kaszą gryczaną i warzywami (250) 

 Kiszony ogórek (100) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Wtorek  
12-12-2023 

 Barszczyk czerwony z ziemniakami (300) 

 Udzik z kurczaka pieczony z imbirem (180) 

 Ryż curry (130) 
 Surówka z białej kapusty z kukurydzą  (100) 

 

Alergeny 1, 3, 7 

Środa 
13-12-2023 

 Zupa pomidorowa z ryżem (300) 

 Kotlet mielony z pieca  (100) 
 Ziemniaki (130) 

  Surówka z selera z żurawiną    (100) 
 

Alergeny 1, 3, 7 

Czwartek 
14-12-2023 

 Zupa szczawiowa z jajkiem(300) 

 Kopytka z salsą warzywną  (250) 

 Marchewka mini  (100) 
 

Alergeny 1, 7, 10 

Piątek  
15-12-2023 

 Rosół z literowym makaronem (300) 
 Sola w cieście naleśnikowy (100) 

 Ziemniaki (130) 

 Surówka z kapusty kiszonej(100) 
 

Alergeny 1, 3, 4, 7 



Jadłospis szkolny 

 

 

 

Poniedziałek 
18-12-2023 

 Kapuśniak (300) 

 Makaron pene z indykiem , w potrawce warzywnej  (250) 
 

Alergeny 1,3,7  

Wtorek 
19-12-2023 

 Pomidorowa z drobnym makaronem (300) 

 Kotlecik schabowy w płatkach owsianych (120) 

 Ziemniaki (150) 
 Surówka z marchewki z jabłkiem (100) 

 

Alergeny 1 

Środa 
20-12-2023 

  Zupa neapolitańska (300) 

 Pulpeciki w kremowym sosie ze świeżymi ziołami (150) 
 Kasza pęczak (130) 

 Surówka z kapusty pekińskiej   (100) 
 

Alergeny 1, 7  
Czwartek  
21-12-2023 

 Ogórkowa (300) 

 Pierogi z kapustą i pieczarkami (250) 
 Surówka z selera z żurawiną  (100) 

 

Alergeny 1, 3, 7 

Piątek 
22-12-2023 

 Świąteczny barszczyk czerwony (300) 

 Ryba po grecku (140) 
 Ziemniaki  z olejem lnianym (130) 

 

Alergeny 1, 3, 7 


