
data obiad 

bezmleczna/ 

bezglutenowa 

Wgetariańskie 

bez rybne Duże 

k
a
2
0

neapolitanka z 
makaronem 

zupa  z makaronem 
3000m

l. 
1
0

p
i
e

3
0
g 

nugetsy z kurczaka nugetsy z kurczaka kotlet sojowy 90g 

m3 ryż ryż 150g 
s
z
3
0

marchew na ciepło marchew na ciepło 150g 
2
0

01.06.2023
a
lP
ł
a

2
0
0

zupa pomidorowa z 
ryżem 

zupa pomidorowa z 
ryżem 

300ml. 
1
0
0

b
u
ł

3
0
g

paluszki rybne 
filet rybny 

panierowany bułką BG 

makron z pesto 
pomidorowym z 

bazylią 
90g 

2
0
0

m
a
5
g

ziemniaki ziemniaki 150g 
s
e
3
0

słodki groszek  słodki groszek 150g 
a
l
e
k
a
2
0

zupa wiosenna zupa wiosenna 300g
1
0

p
i
3
0

makaron makaron 300g
m
a
s

5
g

z truskawkami i serkiem z truskawkami  
z truskawkami i 

serkiem 
60g 

2
0
0s

a
3
g

sałatka owocowa sałatka owocowa 150g 

a
l
2
2
0

krem z pomidorów i 
bazylią świeża 

krem z pomidorów i 
bazylią świeża 

300g
1
0
0

S
z
w

3
0
g 

kotlecik siekany drobiowy 
z warzywami 

kotlecik siekany 
drobiowy z 
warzywami 

kotlet z cukinii 90g 

5
g

ryż ryż 150g 
2
0

3
0
g 

kukurydza z masełkiem  
kukurydza z 
masełkiem   

150g 

a
l
k
a
2
0

botwinka z jajkiem botwinka z jajkiem  300g
1
5

p
i
e
c

3
0
g 

sznycel z indyka w 
panierce z dodatkiem 

curry 

sznycel z indyka w 
panierce z dodatkiem 

curry 
kalafior w cieście 90g 

m
a
3
g 

ziemniaki ziemniaki 150g 
2
sw

ę
3
0

marchew na ciepło marchew na ciepło 150g 
a
l
e
r
y
ż 

2
2
0

zupa pomidorowa z 
ryżem 

zupa pomidorowa z 
ryżem bez śmietany 

300g
2
0
g 

p
i
3
0

pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem 120g
1
5

m
a
5
g

polewa jogurtowa polewa owocowa 

s
a
ł

3
0
g 

kapusta pekińska         z 
brzoskwiniami 

kapusta pekińska    z 
brzoskwiniami 

150g 

s3    

09.06.2023
a
l

1,3,6,7,9,

ŚRODA 
07.06.2023

1,3,6,7,9,11

PIĄTEK

PONIEDZIAŁEK 
05.06.2023

1,3,6,7,9,

WTOREK 
06.06.2023 1,3,6,7,9,11

             22 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Skuterowa

PIĄTEK  
02.06.2023

1,3,6,7,9,4,11

CZWARTEK

1,3,6,7,9,11

https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa


data obiad 

bezmleczna/ 

bezglutenowa 

Wegetariańskie 

bez rybne Duże 
2
2

zupa jarzynowa zupa jarzynowa 300g
3
0

naleśniki z serem naleśniki z kurczakiem naleśniki z serem 300g 
5
g 

jogurt 60g

3 sałatka owocowa sałatka owocowa 100g 
 

2
0
0

zupa ze świeżego 
szczawiu 

zupa wiosenna 300g

3
0
g
filet z kurczak pieczony filet z kurczak pieczony 

karmelizowana 
marchewka 

90g 

5
g

ryż ryż 150g
5
g

marchew talarki  marchew talarki 150g 
2

13.06.2023

2
2

zupa ryżanka zupa ryżanka 
kotlety z 

soczewicy 
300g

4
0

schab duszony z 
warzywami 

schab duszony z 
warzywami 

90g+30g 
sos 

2
0
g 

kasza mieszana kasza mieszana 
kotlety z 

soczewicy 
150g 

 buraczki zasmażane  buraczki zasmażane 150g 

14.06.2023
2
2
0

zupa z młodej kapusty 
z koperkiem 

zupa z młodej kapusty 
z koperkiem 

300g

5 gulasz  gulasz  90g 

kopytka kopytka 180g 

5
g

brokuł, kalafior brokuł, kalafior 150g 

2
2
0

zupa pomidorowa z 
makaronem 

zupa pomidorowa z 
makaronem 

300g

3
0

filet rybny 
panierowany 

filet rybny 
panierowany 

kotlet brokułowy 90g

5
g 

ziemniaki ziemniaki 150g
4
0

bukiet warzyw bukiet warzyw 150g 
3   

16.06.2023 1,3,6,7,9,

CZWARTEK               
15.06.2023

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,12

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,

PIĄTEK

PONIEDZIAŁEK   
12.06.2023

gulasz warzywny 
z cukinią 

WTOREK

ŚRODA

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan


data obiad 

bezmleczna/ 

bezglutenowa 

Wegetariańskie 

bez rybne Duże 

żurek z kiełbasą
zupa jarzynowa bez 

jogurtu 
300g

1
0
0

pierogi ruskie pierogi z mięsem pierogi ruskie 300g 

surówka z kapusty 
czerwonej i natką 

surówka z kapusty 
czerwonej i natką 

150g
2
0
0

rosół z makaronem rosół z makaronem bulion warzywny 300g
1
0

tradycyjny kotlet 
schabowy 

tradycyjny kotlet 
schabowy 

kotlet z 
ciecierzycy 

90g

ziemniaki ziemniaki 150g
2
0

marchew na ciepło marchew na ciepło 150g 
20.06.2023

zupa wiosenna zupa wiosenna 300g

eskalopki z indyka eskalopki z indyka 90g
1
0

ryż ryż 
cukinia 

faszerowana 
150g

kalafior z brokułem kalafior z brokułem 150g 
2
0

21.06.2023

krem brokułowy krem brokułowy 300g

pulpeciki wieprzowe pulpeciki wieprzowe 120g
1
0

kasza jęczmienna kasza gryczana kulki z ciecierzycy 150g

fasolka żółta   fasolka żółta 150g 
2
0

zupa pomidorowa z 
ryżem 

zupa pomidorowa z 
ryżem 

300g
1
s
z

makaron z sosem 
śmietanowym 

makaron ze 
szpinakiem 

makaron z sosem 
śmietanowym 

260

 mini marchewki  mini marchewki 100g 

1,3,6,7,9,4,11
PIĄTEK 

23.06.2023

PONIEDZIAŁEK   
19.06.2023 1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,11

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK   
22.06.2023

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan


data obiad bezmleczna bezglutenowa wegetariańskie duży 
p
ł

ogórkowa ogórkowa bez śmietany 300g

p
i

kluski leniwe 
kopytka z sosem i 

kurczakiem 
kluski leniwe 300g

m
a

marchew z jabłkiem marchew z jabłkiem 
a
l
l
a
zupa z młodej kapusty 

z pomidorami 
zupa z młodej kapusty z 

pomidorami 
300g

p
i
e

polędwiczki z 
kurczaka 

polędwiczki z kurczaka 
risotto z 

warzywami 
90g

m
a

ryż ryż 150g
s
a

 bukiet warzyw bukiet warzyw 150g 
p27.06.2023 h
a
z
u

zupa jarzynowa 
zupa jarzynowa bez 

zabielania 
300g

p
i

klopsiki klopsiki 120g
m
a

kasza jęczmienna kasza jęczmienna 150g
s
a

mini marchew  mini marchew   150g 

28.06.2023
a
lM
ü
s

zupa koperkowa z 
ryżem 

zupa koperkowa z ryżem 300g

p
i

makaron penne  makaron penne BG 200g
m
a

z kurczakiem w sosie 
śmietanowym

z kurczakiem makaron z dynią 
90gmię
so+60g 

p
a

 
a
k zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 300ml. 

Piątek 

b
u

spaghetti z sosem spaghetti z sosem 
spaghetti z 

sosem 
90g 

m bolognese bolognese 150g 
30.06.2023 p  serowym 150g 

 żółta fasolka żółta fasolka 
a

ŚRODA

PONIEDZIAŁEK      
26.06.2023

WTOREK

kulki warzywne 

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,

Czwartek 
29.06.2023

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,11


