
Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Wtorek  

02-05-2023  

• Zupa kalafiorowa (200)  

• Ziemniaczane gnocchi z sosem pomidorowym i serem mozzarella 

(180)   
  

Alergeny  1, 3, 7  

Czwartek 

04-05-2023  

• Krupnik (200)  

• Makaron z serem i sosem truskawkowo – śmietanowym (200)   
  

Alergeny  1, 7, 9, 12  

Piątek   

05-05-2023  

• Rosół z kaszą Kus Kus i kluseczkami mięsnymi (200)  

• Mielony kotlet rybny w sosie koperkowym (80)  

• Ziemniaki(150)  

• Surówka z kapusty kiszonej z burakiem  i jabłkiem (100)  
  

Alergeny  1, 3, 4, 7  

  
Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie 

Poniedziałek 

08-05-2023  

• Barszczyk biały (200)  

• Tagiatelle z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami (200)  
  

Alergeny  1,3,7  

Wtorek  

09-05-2023  

• Zupa pomidorowa z ryżem (200)  

• Kotlecik wieprzowy z siemieniem lnianym (80)  

• Ziemniaki (130)  

• Młoda kapustka gotowana(100)  
  



Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Alergeny  1,3,7  

Środa  

10-05-2023  

• Zacierkowa (200)  

• Pulpeciki drobiowe w sosie neapolitańskim (80)  

• Ryż (130)  

• Surówka wielowarzywna  (100)  
  

Alergeny  1, 3, 7   

Czwartek  

11-05-2023  

• Wiosenna botwinka   (200)  

• Pierogi  z mięsem  (200)  

• Surówka z czerwonej kapusty  (100)  
  

Alergeny  1, 3, 7  

Piątek  

12-05-2023  

• Krem z brokułów z grzankami czosnkowymi  (200)  

• Sola atlantycka w cieście naleśnikowym(80)  

• Ziemniaki(150)  

• Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i porem(100)  
  
  

Wartość  1,3,7  

odżyw   
  

Poniedziałek 

15-05-2023  

• Zupa jarzynowa (200)  

• Gulasz wieprzowy (100)  

• Kasza gryczana (130)  

• Ogórek małosolny (100)  
  

Alergeny  1  



Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Wtorek  

16-05-2023  

• Rosół z makaronem(200)  

• Udzik z kurczaka pieczony z rozmarynem (100)  

• Ziemniaki (130)  

• Mizeria (100)  
  

Alergeny  1, 7  

Środa  

17-05-2023  

• Zupa koperkowa z ryżem (200)  

• Gołąbki po litewsku w sosie pomidorowo-paprykowym(100)  

• Ziemniaki(130)  

• Surówka z buraczków (100)  
  
  

Alergeny  1, 3, 7   

Czwartek 18-

05-2023  

• Kapuśniak z młodej kapusty (200)  

• Kopytka szpinakowe z sosem pieczarkowym  (200)  

• Marchewka z chrzanem (100)  
  
  

    
1,3,7  

Piątek  

19-05-2023  

• Zupa szczawiowa  (200)  

• Makron pełnoziarnisty ze szpinakiem, cukiną, łososiem, serem 
mozzarella i pestkami słonecznika (180)   
  

Alergeny  1, 3, 4, 7   

  

  

  



Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Poniedziałek 

22-05-2023  

Botwinka 200)  

• Pierś z kurczaka w sosie śmietanowym (80)  

• Makaron pene (130)  

• Ogórek małosolny   (50)  
  

Alergeny  1,3,7  

Wtorek   

23-05-2023  

• Bulion warzywny z makaronem   (200)  

• Kotlecik schabowy (80)  

• Ziemniaki z koperkiem(130)  

• Sałata ze szczypiorkiem i śmietaną (50)  
  

Alergeny  1, 3, 7  

Środa  

24-05-2023  

• Zupa  z czerwonej soczewicy z ziemniaczkami (200)  

• Medaliny z indyka w sosie koperkowym(80)  

• Kasza pęczak(130)  

• Marchewka mini  (100)  
  

Alergeny  1, 3, 7  

Czwartek 25-

05-2023  

• Zupa krem z młodych warzyw z groszkiem ptysiowym  (200)  

• Pierogi z serem i truskawkami w sosie śmietanowym  (200)  

• Surówka z marchewki i jabłka(100)  
  

Alergeny  1, 7  



Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Piątek   

26-05-2023  

• Pomidorowa z ryżem(200)  

• Paluszki z dorsza (80)  

• Ziemniaki(130)  

• Surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem (100)  
  

Alergeny  1, 3, 4, 7  

Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie 

Poniedziałek 

29-05-2023  

• Botwinka z ziemniakami (200)  

• Świderkowy makaron z serem i musem śmietanowo – owocowym  (180)  
  

Alergeny  7, 3  

Wtorek   

30-05-2023  

• Zupa pomidorowa z ryżem (200)  

• Kotlecik mielony (80)  

• Ziemniaki (130)  

• Młoda kapusta z koperkiem   (80)  
  

Alergeny  1, 3, 7  

Środa  

31-05-2023  

• Zupa kalafiorowa (200)  

• Kotlecik drobiowy w sezamie (80)  

• Kasza kus kus   (130)  

• Mizeria w sosie jogurtowym  (30)  

• Kompot wieloowocowy (150)  

Alergeny  1, 3, 7  

Czwartek  

01-06-2023  
  

• Zupa zacierkowa (200)  

• Kluseczki leniwe z serem i truskawkami   

• Surówka z marchewki z ananasem (80)  
  



Jadłospis szkolny  

Maj 2023  

  

Alergeny  1, 7, 10  

Piątek   

02-06-2023  

• Bulion mięsno-warzywny  z literkowym makaronem(200)  

• Miruna w cieście naleśnikowym (80)  

• Ziemniaki (130)  

• Surówka z kapusty i buraczków  (80)  
  

Alergeny  1, 3, 4, 7  

  


