DEKALOG ASYSTENCJI OSOBISTEJ

Asystencja osobista to najwazniejsza ustuga wspierajaca osoby z niepetnosprawnosciami.

Asystencja osobista jest niezbedna, aby osoby z niepetnosprawnosciami mogty
zaczac zy¢ niezaleznie, tak jak inni obywatele.

Asystencja osobista jest tez niezbedna, aby osoby wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami
mogly wreszcie odetchnaé, miaty wybor i przestaty by¢ niewolnikami systemu.

Asystencja osobista musi zosta¢ uregulowana ustawowo.

Rodzina zas powinna méc wybra¢ ewentualne taczenie dodatkowych godzin asystencji
osobistej z pobieraniem $wiadczenia pielegnacyjnego (na zasadzie tzw. suwaka)
oraz z mozliwoscia pracy opiekuna (z wysokim limitem kwoty wolnej i nastgpnie suwakiem).

Ustawowa asystencja osobista musi by¢ dostepna od 1 stycznia 2024 roku - przez caly rok, bez przerw
i na terenie calej Polski. Asystencja osobista musi by¢ zgodna z potrzebami oséb z niepetnosprawnosciami
oraz z Konwencjg o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.

USTAWOWA ASYSTENCJA OSOBISTA MUSI SPELNIC SZEREG WYMAGAN, W SZCZEGOLNOSCI:

1 Uzytkownik asystencji osobistej wybiera, kto organizuje asystencje osobista.
Musza by¢ dostepne 3 opcje: samorzad, organizacja pozarzadowa lub sam uzytkownik.

3| Uzytkownik asystencji osobistej decyduje o tym, kiedy, gdzie i jak bedzie realizowana
asystencja. Robi to na bazie wczesniej uzgodnionego kontraktu.

Uzytkownik ma prawo sam wskaza¢ kandydata na asystenta osobistego.
Jesli nie wskaze takiej osoby, musi mie¢ mozliwosé wyboru asystenta co najmniej z 2 kandydatow.

4| Kompleksowa analiza potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia przez kompetentny, przeszkolony

zespdt. W zespole jest co najmniej jedna osoba z niepetnosprawnoscia (lub osoba wspierajgca
osobe z niepetnosprawnoscia) z rodzajem niepetnosprawnosci maksymalnie zblizonym do osoby
zgtaszajacej sie po asystencje.

Petna indywidualizacja wsparcia w oparciu o analize potrzeb. Musi obejmowac indywidualizacje
liczby godzin wsparcia, zréznicowanie wysokosci stawek dla asystenta (z racji na szczegélne
potrzeby, np. AAC) oraz zréznicowanie wysokosci limitéw zwrotu kosztéw za wspélne przejazdy
uzytkownika oraz asystenta.
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Asystencja osobista obejmuje wsparcie przy bardzo szerokim zakresie czynnosci zycia
codziennego, m.in. czynnosciach fizjologicznych, jedzeniu, komunikowaniu sie z innymi
i kontaktach spotecznych czy prowadzeniu gospodarstwa domowego.
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7 Asystent osobisty, po przeszkoleniu i przy obopédlnej zgodzie uzytkownika oraz asystenta, musi mie¢
mozliwos¢ wykonywac te czynnosci pielegnacyjno-medyczne, ktére osoby z niepetnosprawnosciami
lub cztonkowie rodzin wykonujg sami na co dzieri, m.in. podawanie lekéw, cewnikowanie, wymiana worka
stomijnego itd. Bez tego czeka nas niebezpieczna fikcja prawna, bo te czynnosci i tak w praktyce sa i wciaz
beda wykonywane przez asystentow, jednak bez przeszkolen oraz ubezpieczers NNW i OC.

Wysoka liczba godzin wsparcia - asystencja osobista musi realnie objaé réwniez osoby,
ktére potrzebujg bardzo intensywnego wsparcia. (Np. srednia godzin wsparcia asystenta
osobistego na Stowenii to ok. 300 godz. miesiecznie!)

8

9 Asystencja osobista musi by¢ dostepna rowniez dla dzieci i mtodziezy.
Od 2024 r. musi ona by¢ dostepna od 13. rz lub wczesniej, docelowo bez ograniczen wieku.

1 0| Przeznaczenie odpowiednio wysokich srodkéw na realizacje asystencji osobistej,
w wysokosci co najmniej 4 mld zt od roku 2024 i nastepnie staty wzrost finansowania.

Wszystkie etapy prac nad przepisami dot. asystencji
osobistej musza by¢, zgodnie z art. 4.3 Konwencji o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami, prowadzone ,,w Scistej
konsultacji i przy aktywnym udziale oséb z niepetno-
sprawnosciami i reprezentujacych ich organizacji”.
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