WTOREK
03.01.2023

mini pulpeciki wieprzowe

zupa z fasolki szparagowej

udziec z indyka pieczony

mini marchew z masetkiem

zupa ogérkowa

Makaron z serem

i polewg truskawkowa

satatka owocowa

bezmleczna/ bezglutenowa

UalG WoYGtal 1al IDnIG

oraz bezrybne

zupa brokutowa

gulasz drobiowy

vz
bukiet warzyw

Zupa jarzynowa

kasza jeczmienna

kalafior z masetkiem i
butka

ziemniaki

i buteczka

zupa ogérkowa bez .
$mietany zupa ogérkowa 300g
makaro.n BG z sosem Makaron z serem 300g
pomidorowym
ipolewa truskawkowa |  60g
satatka owocowa satatka owocowa 100g
zupa l?ro‘k utowa bez zupa brokutowa 300g
Smietany
. kulki warzywne
gulasz drobiowy panierowane 90g
rvz 150g
bukiet warzyw 150g
zupa jarzynowa bez .
zabielania Zupa jarzynowa 300g
mini pulpeciki P
wienrzowe ( butka pulpeciki z ciecierzycy | 90g+60g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna 150g
kalafior 150g
zupa z fasolki zupa z fasolki 300
szparagowej szparagowej g
udziec z indyka pieczony | kotlecik z kalafiora 90g
ziemniaki 150g
mini marchew 150g

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



CZWARTEK
12.01.2023

obiad

Zupa krupnik z
kasza jeczmienna

pierogi z
twarozkiem
polewa jogurtowa
suréwka z marchwi
i jabtka

zupa kalafiorowa

tradycyjny kotlet
mielony
ziemniaki

buraczki na ciepto
(grubo szatkowane)

minestrone z
makaronem

filet z kurczaka
pieczony z sosem
ryzZ

brokut

barszcz czerwony

bitka wieprzowa

kasza jeczmienna

kalafior

zupa pomidorowa z
ryzem

filet rybny

ziemniaki
brukselka

bezmleczna/
bezglutenowa

Zupa krupnik z
kaszy jaglanej

pierogi z miesem BG

suréwka z marchwi

zupa kalafiorowa

tradycyjny kotlet
mielony z butka BG
ziemniaki

buraczki na ciepto
(grubo szatkowane)

minestrone z
makaronem BG

filet z kurczaka
pieczony z sosem
ryzZ

brokut

barszcz czerwony
bez Smietany

bitka wieprzowa

kasza gryczana

kalafior

zupa pomidorowa z
ryzem

filet rybny butka BG

ziemniaki
brukselka

danie wegetarianskie
oraz bezrybne

Zupa krupnik
pierogi z twarozkiem

polewa jogurtowa

surowka z marchwi

zupa kalafiorowa

kotlet warzywny z
buraka
ziemniaki

buraczki na ciepto

(grubo szatkowane)

minestrone z
makaronem

panierowany ser

barszcz czerwony

kaszotto z warzywami
i ciecierzyca

kalafior

zupa pomidorowa z
ryzem

placki ziemniaczane z
sosem

brukselka

duzy

300g

300g
100g
150g

300g

90g+60g
150g

150g

300g

90g+60g
150g
150g

300g

90g

150g
100g

90g

150¢g
150¢g




Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



WTOREK
17.01.2023

obiad

zupa ogorkowa
nalesniki z serem

polewa jogurtowa

suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka

Ros6t z makaronem

kotlet schabowy
tradycyjny

ziemniaki

kapusta zasmazana

zupa brokutow

spaghetti z

sosem miesno-
warzywnym

kalafior

zupa grochowa

nuggetsy z sosem
czosnkowym

ryz

marchew z groszkiem

bezmleczna/ bezglutenowa

zupa ogorkowa
nales$niki z owocami

polewa jogurtowa

suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka

Ros6t z makaronem

kotlet schabowy
tradycyjny

ziemniaki

kapusta zasmazana

zupa brokutéw bez
zabielania

spaghetti bez sera

miesno- warzywnym

kalafior

zupa grochowa

nuggetsy

ryz

marchew z groszkiem

danie wegetarianskie oraz
bezrybne

zupa ogorkowa

nale$niki z maki
bezglutenowej serem

polewa jogurtowa

suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka

bulion warzywny

pieczarki panierowane z
farszem warzywnym

kapusta zasmazana

zupa brokutow

makaron z sosem $§mietanowo
- szpinakowym

kalafior

zupa grochowa

kotlety kalafiorowe
panierowane

marchew z groszkiem

300g

3szt

90g

150g

300g

90g

150g

150g

300g

200g

180g

90g

150g

150g




zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300
makaronem makaronem makaronem &
paluszki rybne paluszki rybne krokiety z jajkiem 100g
ziemniaki ziemniaki 150g
stodki groszek stodki groszek

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24
czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



WTOREK
24.01.2023

kapusniak ze stodkiej
kapusty

pierogi z miesem

i okrasa

suréwka z kapusty
czerwonej

barszcz bialy z jajkiem

bioderko z kurczaka
panierowane w
panierce ( panko)

ziemniaki

marchew mini z
masetkiem

zupa pieczarkowo-
kalafiorowa

duszona wieprzowina z
sosem koperkowym

kasza bulgur
surowka z buraczkow i
jabtkiem

zupa z soczewicy

kotlet pozarski z sosem

ryz

mieszanka europejska

ryzanka z pomidorami

bezmleczna/
bezglutenowa

kapusniak ze stodkiej
kapusty

pierogi z miesem

i okrasa

suréwka z kapusty
czerwonej

jarzynowa

bioderko z kurczaka
panierowane w panierce
bezglutenowej

ziemniaki

marchew mini

zupa pieczarkowo-
kalafiorowa bez jogurtu

duszona wieprzowina z
sosem koperkowym bez
$mietany

kasza jaglana

surowka z buraczkéw i
jabtkiem

zupa z soczewicy

kotlet pozarski

ryz

mieszanka europejska

ryzanka z pomidorami

danie wegetarianskie oraz

bezrybne

kapusniak ze stodkiej
kapusty

pierogi z serem

polewa jogurtowa

marchew na stodko

barszcz bialy z jajkiem

kulki warzywne
panierowane

zupa pieczarkowo-
kalafiorowa

makaron z pesto
szpinakowym z serem

Zupa z soczewicy
kotle z ciecierzycy

ryz

mieszanka europejska

ryzanka z pomidorami

duzy

300g

300g

150g

300g

90g

100g

300g

90g+60g

150g
150g

300g

120g

150g
150g

300g


http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

filet rybny panierowany | filet rybny panierowany
z duszonymi butka bezglutenowa z
warzywami duszonymi warzywami
ziemniaki ziemniaki
brokut brokut

golabki wegetarianskie (
Z ryzem i warzywami )

90g
150¢g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



WTOREK

barszcz czerwony jajkiem
Kkluski leniwe z

masetkiem i buteczka

suréwka z marchewki i
brzoskwinig

satata ze $mietang

bezmlecznal/ bezglutenowa
barszcz czerwony jajkiem

kopytka BG/BM

surowka z marchewki i
brzoskwinig

salata ze $mietang

danie wegetarianskie
oraz bezrybne

barszcz czerwony
jajkiem
Kluski leniwe z

masetkiem i buteczka

suréwka z marchewki
i brzoskwinig

krem dyniowy krem dyniowy krem dyniowy
pateczki pieczone pateczki pieczone kotleciki sojowe
frytki kolorowe - frytki kolorowe - frytki kolorowe -
warzywne warzywne warzywne

salata ze $mietang

duzy
300g

300g

150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

31.01.2023



