Jadtospis szkolny

Grudzieri 2022
Poniedziatek ® Krupnik, (200)
05-12-2022
® Gulasz z szynki z kaszq gryczang i warzywami (200)
® Kiszony ogorek (80)
g?‘;;e §022 ® Barszczyk czerwony z ziemniakami (200)
o ® Udzik z Rurczaka pieczony z imbirem (80)
® Ryz curry (130)
® Suréwka z biatej Rapusty z Rukurydzq (80)
‘(S)’ ’;"1{; 022 ® Zupa pomidorowa z ryzem (200)
o ® Kotlet mielony z pieca (80)
® Ziemniaki (130)
® Marchewka z groszkiem (80)
Alergeny 137
Czwartek, o Oygdrkowa (200)
08-12-2022 o Pierogi z serem (200)
o Suréwka z marchewki z jabtkiem (80)
Alergeny 1,7,10
;l)’;'qte] g 022 ® Rosoft z literowym makaronem (200)
o ® Sola w ciescie nalesnikowy (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z kapusty Kiszonej(80)
Wartos¢ odZyw 425keal, B-22T- 17; W-45

Alergeny

1,347




Jadtospis szkolny
Grudzier 2022

f;n]ig‘[jgj;& ® Kapusniak (200)
o ® Makaron pene z Rurczakiem, zielonym groszkiem i warzywami (200)

Alergeny 1,37

WhoreR, ® Pomidorowa z drobnym makaronem (220)

13-12-2022 , ,
® Kotlecik schabowy w pfatRach owsianych (80)
® Ziemniaki (150)
® BuraczKi gotowane (100)

Alergeny 1

Sroda ® Zupa neapolitariska (200

14-12-2022 4 . 'P ke (200) . . o .
® Pulpecikiw Kremowym sosie ze Swiezymi ziotami (150)
® Kasza peczak,
® Suréwka z selera ze szczypiorkiem (100g)

| Alergeny 1,7

%2’;’;‘;}%2 ® Zupa szczawiowa z jajkiem(200)

o ® Kopytka z salsq warzywng (200)

® Marchewka mini (80)

Alergeny 1,37

Pigtek, ® Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (200

16-12-2022 o i 2 grosakiem pty (200)

® Filecik z miruny w warzywach (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z Rapusty Riszonej z jabfRiem i natkq pietruszki

| Alergeny

1,37




Jadtospis szkolny

Grudzieri 2022
PoniedziateR, ® Zupa brokutowa(200)
19-12-2022 .
® Spaghetti bologenese z razowym makaronem (230)
® Owoc (100)
| Alergeny 1,7
th‘l);egOZZ ® Bulion z Raszq Rus-Rus i RluseczRami migstymi
o ® Kotlecik pozarski z natkg (80)
® Ziemniaki (150)
® Kalafior gotowany (100)
Alergeny 1,37
ZOCZ[S 202 ® Zupa Krem z pomidorow z bazylig i groszkiem ptysiowym (200)
o ® Bitki wieprzowe (100)
® Kasza jeczmienna (150)
® Surdwka z selera z rodzynkg (50)
| Alergeny 1,37
gjz;;r;i)gz ® Zupa jarzynowa (200)
o ® Pierogi z Rapustq i pieczarkgmi (200)
® Suréwka z Rapusty pekiriskiej (100)
1,7
PigteR, ® Swigteczny barszcz czerwony z ziemniakami (200,
23-12-2022 D a gt (200)

® Ryba po grecku (80)
® Ziemniaki(150)
® Kapusta wigilijna (100)

| Alergeny

1,467




Jadtospis szkolny

Grudzieri 2022
Whorek, ® Zupa Ralafiorowa (200)
27-12-2022 . . ..
® Kurczak w sosie stodRo — kwasnym z warzywami i ananasem (80)
® Ryz (130)
Alergeny 13,7
Sroda ® Zupa pomid em(200
8.12-2022 p {pcfmz or'owa'z ryZem(200)
® Klopsiki w sosie szpinakowym (200)
® Ziemniaki (100)
® Marchewka z groszRiem (80)
Alergeny 137
Czwartek, ® Barszcz biaty z jajkiem (200
29-12-2022 b2jajkiem (200)
® Tagliatelle a’la carbonara (200)
® Suréwka z sataty lodowej (80)
| Alergeny
PigteR, ® Krem z marchewki z grzankami (200
30-12-2022 i i = grzankami (200)

® Puluszki z dorsza (80)
® Ziemniaki (130)

® Surdwka z Rapusty Riszonej z burakami

Alergeny

137




