
Ferie w domu. 

Zimowe zabawy 😊. 

„Kra lodowa”. 

Do zabawy potrzebujemy tylko kartek papieru, które będą udawały 

krę. 

Kładziemy je na podłodze i możemy stąpać tylko po nich. 

 

Ostrożnie !😉 

 

„Śnieżki”. 

Do tej zabawy wykorzystujemy te same kartki papieru. 

Robimy z nich kule ( gniotąc je w rękach) i dynamicznie rzucamy do 

ustalonego celu. 



 

 

„Lodowe rzeźby”. 

Kiedy gra muzyka możemy swobodnie się przemieszczać po pokoju. 

Gdy kompan naszej zabawy, wyłączy muzykę, trzeba zastygnąć w 

bezruchu, udając rzeźbę z lodu. 

 

„Kalambury”. 

Pokazujemy ruchami ciała wybrany sport zimowy. Druga osoba 

zgaduje. Potem zmiana. 

Praca plastyczna z puchnącej farby. 

Potrzebujemy: 

• Kleju introligatorskiego 

• Pianki do golenia 

• Pędzelka 



• Miseczki 

• Kartki papieru ( najlepiej w ciemnym kolorze) 

• Ewentualnie płynnej farby lub barwnika. 

 
 

Do miseczki wlewamy trochę kleju, wciskamy odrobinę pianki 

do golenia i mieszamy pędzelkiem, aż składniki się połączą. 

 

Od razu możemy malować zimowe obrazy, obficie nakładając 

magiczną farbę. 

 

Potem możemy dorysować lub dokleić do obrazka ludzi i 

zwierzęta. 



 

Taki wypukły obraz można potem „oglądać” rękami 😊. 

Miłej zabawy! 
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