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enu dla Szkoty Skuterowa
\ data obiad 3zmlecznal/ bezglutenow WEGA

Ryzanka z pomidorami Ryzanka z p9m1doram1 Ryz_anka z 300ml
bez $mietany pomidorami
. filet rybny gotlabki warzywne z
paluszki rybne panierowany BG/ sosem 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
PIATEK brokut brokut brokut BO
01102021 |GG
kapusma'k. z k.a ]?usty kapusnla.k. z k.a pusty kapus$niak z kapusty | 300ml
kiszonej i wiejska kiszonej i wiejska Kiszonei
kietbasa z koperkiem kietbasa z koperkiem )
pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z serem 280¢g
z polewa jogurtowa | 100g
suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty
e s Lk A BO
PONIEDZIALEK pekinskiej pekinskiej pekinskiej
04.10.2021
Zupa kalafiorowa Zupa k,ala.ﬁorowa bez Zupa kalafiorowa 300ml
$mietany
Klopsiki wieprzowe z Klopsiki wieprzowe z kulki ziemniaczane 120g
panierowane
sosem pomidorowym | sosem pomidorowym 60g
kasza jeczmienna kasza gryczana kasza jeczmienna 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
barszcz czerwony bar.sz.c? caerwony z barszcz czerwony |300ml
. o jajkiem (bez . L
zabielany z jajkiem . zabielany z jajkiem
$mietany)
. - filet z kurczaka w
filet z kurczaka w cie$cie | . , . L. .
- . ciedcie (bezglutenowe) | cukinia w ciedcie 90g
z dodatkiem natki . .
z dodatkiem natki
ryz ryz 150¢g
marchew mini marchew mini marchew mini BO
. . . . . . 300ml
krupnik tradycyjny krupnik tradycyjny | krupnik tradycyjny
. . . . gulasz - papryka,
gulasz wegierski gulasz wegierski cukinia 200g
placki ziemniaczane placki ziemniaczane ciecierzyca 230g
kalafior kalafior kalafior 150g



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny/ makaron z
sosem carbonara
ziemniaki

fasolka szparagowa

Zupa ogoérkowa z ryzem

makaron z

polewa owocowa
z waniliowym
twarozkiem
satatka owocowa

zupa marchewkowa krem
gulasz drobiowy

kasza jeczmienna

warzywa z pary z
buteczka masetkiem

Ros6t z makaronem
kotlet schabowy

tradycyjny

ziemniaki

buraczki zasmazane na
masle klarowanym

zupa brokutowa

udko trybowane pieczone

IyzZ

fasolka szparagowa

pomidorowa z ryzem

zupa pomidorowa z

makaronem bez zupa pomidorowa z [300ml
. makaronem
$mietany
. makaron z sosem
filet rybny serowym 90g
ziemniaki 150g
fasolka szparagowa | fasolka szparagowa | 150g
Z.upa ogor’ko.wa zZ Zupa ogérkowa 300ml
ryzem bez Smietany
makaron bezglutenowy makaron z 180g
polewg owocowa polewg owocowa 100g
z waniliowym
twarozkiem 100g
satatka owocowa satatka owocowa BO
zupa marchewkowa | zupa marchewkowa |300ml
krem bez $mietany krem
gulasz drobiowy risotto 180g
kasza gryczana 100g
warzywa z pary z
buteczka masetkiem 100g
BO
Ros6t  z makaronem bulion warzvwn 300ml
bezglutenowym ywny
kotlet schabowy
tradycyjny kotlet sojowy 90g
bezglutenowy
ziemniaki ziemniaki 150g
. . buraczki zasmazane
buraczki zasmazane na ,
J na masle BO
masle klarowanym
klarowanym
zupa b.rokuiowa bez zupa brokutowa 300ml
jogurtu
papryka
faszerowana
udko trybowane warzywami z 90g
dodatkiem
ciecierzycy i sera
ryz ryz 150g
fasolka szparagowa | fasolka szparagowa | BO
pomidorowa z ryzem 300ml

bez jogurtu

pomidorowa z ryzem




burgery rybne z natka

panierowany burgery rybne kotlety warzywne | 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
. . . 300ml
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
nales$niki z serem nale$niki z miesem nale$niki z serem | 300g
i polewa jogurtowo- i polewa jogurtowo- 100
owocowa owocowa &
satatka z kapusty satatka z kapusty satatka z kapusty
A AN e BO
pekinskiej pekinskiej pekinskiej
zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z
. . .. . . .. 300ml
ziemniakami i natka ziemniakami i natka
pietruszki pietruszki bez jogurtu
klopsiki z sosem klopsiki z sosem kulki warzywne 120g
kasza bulgur kasza gryczana kasza bulgur 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
WTOREK
19.10.2021
. . 300ml
zupa selerowa z ryzem | zupa selerowa z ryzem
spaghetti spaghetti spaghetti 90g
z sosem bolonese bez z warzywami i
Z sosem bolonese L 150g
sera ciecierzyca, serem
kalafior kalafior kalafior 150g
zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z | zupa pieczarkowa z 300ml
zacierkami inatka zacierkami inatkg bez | zacierkami inatka
pietruszki $mietany pietruszki pietruszki
filet z kurczaka filet z kurczaka Kotlety z soczewicy | 90g
panierowany panierowany
ryz ryz ryz 150g
brokut brokut brokut 150g
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300ml
makaronem bez
makaronem .
jogurtu
filet rybny w ciescie ( | filet rybny w ciescie ( .
dorsz) dorsz) kotlety jajeczne 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
kalafior kalafior kalafior 150g




Zupa warzywna z zielona

Zupa warzywna bez

300ml

fasolka i pomidorami $mietany Zupa warzywna
pierogi chtopdkie pierogi chtopskie pierogi ruskie 280g
suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty 150
czerwonej i natka czerwonej i natka czerwonej i natka g
Domowy krupnik Domowy krupnik Domowy krupnik 300ml
makaron penne makaron bezglutenowy 200g
. 90g+6
gulasz wieprzowy z gulaszem gulasz warzywny
Og sos
mini marchewka mini marchewka mini marchewka 150g
. . zupa z biatych 300ml
zupa z biatych warzyw | zupa z biatych warzyw warzyw
. . . . faszerowane
Medaliony z indyka Medaliony z indyka pieczarki 90g
ryz vz 150g
kalafior z brokutem kalafior z brokutem | kalafior z brokutem | 150g
SRODA
27.10.2021
. . . 300ml
Rosé6t z makaronem Rosét z makaronem bulion warzywny
) curry warzywne z
filet z kurczaka pieczony fllet.z kurczaka ziemniakami i 90g
pieczony .
warzywami
kasza kus kus kasza jaglana kasza kus kus 150g
kapusta zasmazana z kapusta zasmazana z |kapusta zasmazana z
. . . 150g
koperkiem koperkiem koperkiem
Ryzanka z pomidorami | Ryzanka z pomidorami Ryz_anka z 300ml
pomidorami
. . kotlet ziemniaczany
kotlecik rybny kotlecik rybny 2 sosem 120g
ziemniaki ziemniaki 150g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa | fasolka szparagowa | 150g



https://www.kwestiasmaku.com/przepis/curry-warzywne-z-ziemniakami-kalafiorem-i-szpinakiem
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/curry-warzywne-z-ziemniakami-kalafiorem-i-szpinakiem
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/curry-warzywne-z-ziemniakami-kalafiorem-i-szpinakiem

