
data obiad bezmleczna bezglutenowa

zupa kapuśniak zupa kapuśniak zupa kapuśniak 250g

pierogi z mięsem pierogi z mięsem pierogi z serem 250g 
i polewą jogurtową 

warzywa na ciepło warzywa na ciepło warzywa na ciepło 100g

1,3,7,9,

rosół z  makaronem rosół z  makaronem
rosół z makaronem 

bezglutenowym
250g

kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny
kotlet schabowy 

tradycyjny panierowany 
bułką bezglutenową 

70g 

ziemniaki  ziemniaki  ziemniaki  100g 
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem 100g

250ml.
1,3,7,9,

zupa barszcz czerwony
zupa barszcz czerwony bez 

zabielania
zupa barszcz czerwony 250g

potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka 70g 
ryż ryż ryż 100g 

 brokuł  brokuł  brokuł 100g
1,3,7,9,

zupa kalafiorowa 
zupa kalafiorowa bez 

zabielania 
zupa kalafiorowa 250g

 Bolognese  Bolognese  Bolognese 160g 
    

spaghetti makaron spaghetti makaron spaghetti makaron 160g 
 fasolka szparagowa  fasolka szparagowa  fasolka szparagowa 100g

1,3,7,9,

zupa pomidorowa z ryżem
zupa pomidorowa z ryżem 

bez zabielania
zupa pomidorowa z ryżem 250g

ryba smażona ryba smażona 
ryba smażona w panierce 

bezglutenowej
70g 

ziemniaki  ziemniaki    
ziemniaki  100g 

09.08.2021 kalafior kalafior kalafior 100g 
1,3,7,9,5,4

 

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 

czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 
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PONIEDZIAŁEK 
05.07.2021

WTOREK 
06.07.2021

ŚRODA 
07.07.2021

CZWARTEK 
08.07.2021


