
data obiad

szczawiowa

pierogi z serem wiejskim 

z polewą jogurtową i rodzynkami

1,3,6,7,9,

żurek z kiełbasą

kotlet schabowy tradycyjny 

ziemniaki 
warzywa na ciepło

1,3,6,7,9,

krem brokułowy 

spaghetti z sosem 

boloneze 

warzywa na ciepło

1,3,6,7,9,

zupa pieczarkowa z makaronem 

indyk duszony z warzywami 

kasza Pęczak 
warzywa na ciepło

1,3,6,7,9,

pomidorowa z ryżem

filet rybny panierowany  

ziemniaki

warzywa na ciepło

PIĄTEK

16.04.2021 1,3,6,7,9,4
kapuśniak z pomidorami 

naleśniki z serem 

polewa jogurtowa 
marchew na  ciepło

19.04.2021 1,3,6,7,9,
barszcz ukraiński 

klopsiki w sosie pomidorowym 
ryż

warzywa na ciepło
1,3,6,7,9,WTOREK 20.04.2021

PONIEDZIAŁEK 
12.04.2021

WTOREK 13.04.2021

ŚRODA 14.04.2021

CZWARTEK 
15.04.2021

              20 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoła Podstawowa nr 

PONIEDZIAŁEK



rosół z kury zagrodowej
filet z kurczaka panierowany w cieście 

ziemniaki 
warzywa na ciepło

21.04.2021 1,3,6,7,9,
krupnik tradycyjny 
kasza jęczmienna 

schab karkowy pieczony 
 buraczki na ciepło 

22.04.2021 1,3,6,7,9,
zupa ryżanka
kotlet rybny

ziemniaki 
warzywa na ciepło 

23.04.2021 1,3,6,7,9,4
barszcz biały z jajkiem 

makaron z 
serem 

i polewą truskawkowa 
sałatka owocowa 

 

zupa z ciecierzycą  
pierś z kurczaka w sosie pieczarkowym 

ryż kolorowy
warzywa na ciepło

 
1,3,6,7,9,

rosół z makaronem 
szynka pieczona w sosie własnym

ziemniaki 
warzywa na ciepło

 

zupa jarzynowa z zielonym groszkiem z mięsem 

pulpety 
kasza pęczak 

warzywa na ciepło
 

1,3,6,7,9,
zupa kalafiorowa 

filet rybny panierowany 
ziemniaki 

warzywa na ciepło
30.04.2021  

 1,3,6,7,9,

ŚRODA 28.04.2021

CZWARTEK 
29.04.2021

PIĄTEK

ŚRODA

CZWARTEK

PIĄTEK

PONIEDZIAŁEK 
26.04.2021

WTOREK 27.04.2021

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

