o 20 Iat doswiadczenia w

7" _.enu dla Szkola Podsta

szczawiowa
pierogi z serem wiejskim

z polewa jogurtowa i rodzynkami

PONIEDZIALEK

12.04.2021 13,679,

zurek z kietbasa

kotlet schabowy tradycyjny

ziemniaki

warzywa na ciepto
1.3.6.7.9.

krem brokutowy
spaghetti z sosem

boloneze
warzywa na ciepto
1,3,6,7,9,

SRODA 14.04.2021

zupa pieczarkowa z makaronem

indyk duszony z warzywami

kasza Peczak
warzywa na ciepto
1.3.6.7.9.

pomidorowa z ryzem

filet rybny panierowany
ziemniaki

warzywa na ciepto

PIATEK
16.04.2021 1,3,6,7,9,4
kapus$niak z pomidorami
nales$niki z serem
polewa jogurtowa
PONIEDZIALEK marchew na ciepto

19.04.2021 1,3,6,7,9,

barszcz ukrainski
klopsiki w sosie pomidorowym
ryz
warzywa na ciepto
1,3,6,7,9,




rosét z kury zagrodowej
filet z kurczaka panierowany w ciescie

ziemniaki
SRODA warzywa na ciepto
21.04.2021 1,3,6,7,9,

krupnik tradycyiny
kasza jeczmienna
schab karkowy pieczony
buraczki na ciepto

1,3,6,7,9,

zupa ryzanka
kotlet rybny
ziemniaki
warzywa na ciepto
1,3,6,7,9,4

barszcz biaty z jajkiem
makaron z
serem
i polewa truskawkowa
satatka owocowa

PONIEDZIALEK
26.04.2021

zZupa z ciecierzyca
pier$ z kurczaka w sosie pieczarkowym
ryz kolorowy
warzywa na ciepto

1,3,6,7,9,

ros6t z makaronem
szynka pieczona w sosie wlasnym
ziemniaki
warzywa na ciepto

SRODA 28.04.2021

zupa jarzynowa z zielonym groszkiem z migsem

pulpety
kasza peczak
warzywa na ciepto

1,3,6,7.9,

zupa kalafiorowa
filet rybny panierowany
ziemniaki
warzywa na ciepto

1,3,6,7.9,



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

