GWARANCIA (wolnoscii praw cztowieka)
WOLNOSCE (decydowania o sobie)
DOSTEP (do kazdego aspektu zycia)
szACUNEK (od innych)
WARTOSC (samego siebie)
RC')WNOS’C (rébwne szanse)
NIEZALEZNOS'(: (od innych; autonomia, przy niezbednym wsparciu)

oprac. M.Zima Parjaszewska
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Dzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
to swieto obchodzone co roku 5 maja, zapoczagtkowane

we Francji w latach 90-tych XX wieku. W Polsce Dzien
Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng zostat
ustanowiony w 1999 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym.

Dzien Godnosci ma na celu tamanie barier i stereotypow
panujgcych w opinii publicznej na temat oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. Dzieki obchodom tego dnia
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng moga
zaprezentowac swoje mozliwosci i umiejetnosci.



Swieto ma na celu stworzenie okazji do dyskusji o sytuacji
0sOb niepetnosprawnych w Polsce oraz pokazanie barier,

z jakimi sie wcigz borykajg. Godnosc¢ jest pojeciem
wieloznacznym, w najogolniejszym sensie oznacza wartosc
osoby. Godnosc¢ jest to ,wtasciwosc przystugujgca kazdemu
cztowiekowi bez wyjatku, z tytutu jego uprzywilejowanego
miejsca w przyrodzie”.

Z godnoscig kojarzg sie takie pojecia, jak: szacunek, dobre
imie, akceptacja, rownosc¢ i ochrona praw, wolnosc,
autonomia, zrozumienie, tolerancja... Tymczasem osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng (ONI) czesto
doswiadczajg roznych form naruszania ich godnosci.



Godnie zy¢, to cieszyc sie wszystkim, co nas otacza, rozumiec
bodzce, ktore pochodzg z zewnatrz otoczenia, funkcjonowacd
w spotfeczenstwie na rownych prawach. Zaburzeni
intelektualnie zyjg wsrdd nas. Czesto réznig sie wygladem,
sposobem zachowania, wymowy.



10 rzeczy,
ktére warto wiedziedé

O niepethosprawnosci
intelektualnej

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna
to stan, a nie choroba.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng rézniq sie od siebie pod wzgledem
mozliwosci umystowych i IQ.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng rézniq sie od siebie
pod wzgledem wygladu.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng rézniq sie od siebie
pod wzgledem emocjonalnosci.

Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng maja
takie same potrzeby, jak wszyscy ludzie.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majq
takie same prawa, jak wszyscy ludzie.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
uczq sie i pracuja.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
wykazujq rozne uzdolnienia.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
odnoszg sukcesy.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
tworza szczesliwe rodziny.




Zycie pojedynczego
czlowieka znaczy
cos tylko wtedy,
Jjeshli dzieki niemu
zycie kazdej zywej
istoty staje sie
bardziej godne

i piekne.

Zycie stanowi
Swietosé, to znaczy
jest wartoﬁciq

Najlepsi przyjaciele - film

Maty chtopiec z Zespotem Downa i jego pies.

Opracowanie: Anna Bordzio
Szkota Podstawowa Niepubliczna przy Fundacji Pomocy Ludziom z Niepetnosprawnosciami www.superszkoly.edu.pl

Zrédta: www.presmania.pl, https://www?2.kornik.pl/, https://pl.wikipedia.org, https://psoni.org.pl/,
www.youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=iSH8PYmYDBo#action=shareNajlepsiprzyjaciele-film
http://www.superszkoly.edu.pl/
http://www.presmania.pl/
https://www2.kornik.pl/
https://pl.wikipedia.org/
https://psoni.org.pl/
http://www.youtube.com/

