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Zgodnie z art. 96 p.1 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego osobom wykonujacym wiadze
rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar
cielesnych.

Naruszanie granic psychofizycznych dziecka nie mozna zaliczyé do metod wychowawczych.
To wyraz agresji wobec dziecka, ktéra wynika z poczucia bezradnosci. Stosowanie kar
cielesnych jest bezrefleksyjnym odreagowaniem na dziecku wtasnych negatywnych emoc;ji
dorostego, ktory nie potrafi inaczej rozwigzac problemu w relacji z dzieckiem. Takie zachowanie
jest wynikiem wilasnego negatywnego doswiadczenia dorostych, ktérzy nieSwiadomie wobec
swoich dzieci powtarzajg btedy wychowawcze wtasnych rodzicéw i opiekundw.

Klaps uswiadamia dziecku, ze jego kochana mama, czy kochany tata moze by¢
nieprzewidywalny, wrecz przerazajgcy w swym zachowaniu i zaczyna si¢ go baé¢. Nie majac
szans na spokojne przeanalizowanie z rodzicem w atmosferze szacunku i zyczliwosci swojego
zachowania, nie opracowuje poznawczo i emocjonalnie danej sytuacji i jej wplywu na otoczenie.
Dziecko nie skupia sie wiec na tym, jak zmieni¢ swoje zachowanie, ale na tym, jak w przysztoSci
uniknag¢ ztoéci rodzica. Zaczyna dgzy¢ do tego, aby ukrywaé przed rodzicem to, co robi.

Diugofalowe skutki stosowania kar cielesnych — dziecko czuje sie niekochane, ma niskie
poczucie wartosci, samo staje sie agresywne wobec rowiesnikéw lub wchodzi w role ofiary,
moze rozwijac reakcje lekowe, depresyjne czy zachowania opozycyjno-buntownicze. Moze mie¢
trudnos¢ w akceptowaniu swojej fizycznosci, ktora nieswiadomie kojarzy sie z bolem i
odrzuceniem, a nawet prowadzi¢ do autoagresji, okaleczen. W dorostym zyciu czesto tworza
przemocowe relacje, w ktérych krzywdzg innych lub pozwalajg na zte traktowanie siebie
samych. ZAPOBIEGAJMY — ROZWIJAJMY KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE!
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