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Numer Certyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
01.03.2021

SRODA
03.03.2021

19 Iat doSwiadczenia w cateringu,

Menu dla

bezmleczna

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

koly Skuterowa

bezglutenowa

kapusniak z kapusty kiszonej i | kapusniak z kapusty kiszoneji | kapusniak z kapusty kiszonej i kapusniak z kapusty 300
wieiska kietbasa z koperkiem | wieiska kietbasa z koperkiem | wieiska kietbasa z koperkiem kiszonei g
kluski leniwe kopytka z sosem kopytka bezglutenowe kluski leniwe 280g
suréwka z kapusty pekinskiej z | suréwka z kapusty pekinskiej z | suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty 150
brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami pekinskiej z brzoskwiniami g
1,3,6,7,9,
rosotek z kury zagrodowej rosotek z kury zagrodowej rosotek z kury zagrodowej bulion warzywny 300g
z makaronem z makaronem z makaronem bezglutenowym
filet z kurczaka panierowany | filet z kurczaka panierowany | filetz kurczaka panierowany kotlet sojowy 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki zasmazane na masle . . buraczki zasmazane na masle buraczki zasmazane na
buraczki na ciepto . 150g
klarowanym klarowanym masle klarowanym
1,3,6,7,9,
barszcz ukrainski barszcz ukrainski bezmleczny barszcz ukrainski barszcz ukrainski 300g
pulpety z migsa drobiowo- pulpety% miesa drobiowo- p}llpety z miesa drobiowo- pulpety warzywne 120g
wieprzowego wieprzowego wieprzowego bezglutenowe
kasza jeczmienna z dodatkiem | kasza jeczmienna z dodatkiem
L L kasza gryczana 150g
soczewicy i koperku soczewicy i koperku
kalafior kalafior kalafior 150g
kompot -woda z cytryna 250ml.
1,3,6,7,9,
zupa brokutowa zupa brokutowa bezmleczna zupa brokutowa zupa brokutowa 300g
zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa. . | zapiekana makaronowa z
ce ce bezglutenowy z warzywami i L. 90g
warzywami i migsem warzywami i miesem bez sera miesem warzywami i serem
150g
marchew na ciepto marchew na ciepto marchew na ciepto 150g
1,3,6,7,9,
. . pomidorowa z ryzem . . . .
pomidorowa z ryzem bezmleczna pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem 300g
filet rybny panierowany/ filet rybny panierowan filet rybny panierowany krokiety z warzywami 180
krokiety z miesem ybnyp y bezglutenowy ty W g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 200g

fasolka szparagowa

1,3,6,794,11




data

PONIEDZIALEK

08.03.2021

SRODA

10.03.2021

obiad bezmleczna bezglutenowa wega duzy
zupa jarzynowa z fasolka zupa jarzynowa z fasolka zupa jarzynowa z fasolka 300
szparagowg szparagowa bezmleczna szparagowa &
pierogi z serem pierogi z migsem pierogi z serem bezglutenowa pierogi z serem 200g
polewa jogurtowa polewa jogurtowa polewa jogurtowa
. . . suréwka z marchewki i suréwka z marchewki i suréwka z marchewki i
suréwka z marchewki i jabtkiem - . - . . . 150g
jabtkiem jabtkiem jabtkiem
1,3,6,7,9,
zupa kalafiorowa z ziemniakami | _. zupa k.a.l aflorow.a z . |zupa kalafiorowa z ziemniakami
. . . ziemniakami i natkg pietruszki . . . 300g
i natka pietruszki i natka pietruszki
bezmleczna
. . . . . . faszerowana papryka z
pieczony kurczak ( bioderko) | pieczony kurczak ( bioderko) | pieczony kurczak ( bioderko) warzywami i kasza 120g
kasza bul gur kasza bul gur kasza gryczana 150g
brokut brokut brokut
1,3,6,7,9,
zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z makaronem 300
i natka pietruszki makaronem i natka pnietruszki i natka pnietruszki 8
kotlet schabowy kotlet schabowy kotlet schabowy kotlety z ciecierzycy 90g
ziemniaki puree ziemniaki puree ziemniaki puree 150g
fasolka szparagowa z mastem i | fasolka szparagowa z mastem i | fasolka szparagowa z mastem i 150
butka butka butka J
1,3,6,7,9,
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez $§mietany Zupa jarzynowa 300g
potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka gulasz warzywny 90g
ryz ryz ryz 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
1,3,6,7,9,
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldor,owla g zupa pomidorowa z 300g
makaronem bez Smietany makaronem
filet rybny w ciescie ( dorsz)/ . filet rybny w cie$cie ( dorsz) L.
Kotlet jajeczny filet rybny bezglutenowy kotlet jajeczny 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
stodki groszek stodki groszek stodki groszek 150g

1,3,6,7,94,11




PONIEDZIALEK
15.03.2021

SRODA
17.03.2021

zupa ogérkowa

pierogi ruskie
suréwka z kapusty czerwonej i
natka

1,3,6,7,9,

bezmleczna

zupa ogérkowa bez Smietany

pierogi z miesem
suréwka z kapusty czerwonej i
natka

bezglutenowa
zupa ogérkowa

pierogi ruskie bezglutenowe
suréwka z kapusty czerwonej i
natka

pierogi ruskie

300g
300g
150g

krupnik z kaszg jaglang i
koperkiem

kopytka
z gulaszem wieprzowym

bukiet warzyw
Kompot-woda z cytryna

1,3,6,7,9,

krupnik z kaszg jaglana i
koperkiem
kopytka

z gulaszem wieprzowym

bukiet warzyw

krupnik z kaszg jaglana i
koperkiem
kopytka bezglutenowe

z gulaszem wieprzowym

bukiet warzyw

gulasz z pieczonymi
warzywami z ciecierzycy

300g

225¢g

90g+6
Og sos

150g

250ml.

zupa zacierkowa
sznycel z indyka w panierce
ryz

kalafior z brokutem

kompot-woda z cytryng i mieta

zupa zacierkowa
sznycel z indyka w panierce
ryz

kalafior z brokutem bez masta

zupa z makaronem
sznycel z indyka w panierce
ryz

kalafior z brokutem

golabki wegetarianskie

300¢g
90g
150g

150g

250ml

1,3,6,7,9,

zupa selerowa

sakiewki schabowe

kasza gryczana
marchew z groszkiem
1,3,6,7,9,

zupa selerowa

sakiewki schabowe

kasza gryczana
marchew z groszkiem

zupa selerowa

sakiewki schabowe

kasza gryczana
marchew z groszkiem

makaron z pesto
pomidorowym

300g

90g

150g
150g

zupa pomidorowa z lanym
ciastem

kotlet rybny/ kotlet
ziemniaczany
ziemniaki
fasolka szparagowa

1,3,6,7,9,4,11

zupa pomidorowa z lanym
ciastem bez $mietany
kotlet rybny

ziemniaki
fasolka szparagowa

zupa pomidorowa z lanym
ciastem bezglutenowy
kotlet rybny

ziemniaki
fasolka szparagowa

kotlet ziemniaczany

300g

120g

150g
150g




data

PONIEDZIALEK
22.03.2021

SRODA
24.03.2021

obiad bezmleczna bezglutenowa wega duzy
- . . . . . s . . zupa kapus$niak z
zupa kapu$niak z pomidorami | zupa kapus$niak z pomidorami | zupa kapusniak z pomidorami pomidorami 300g
nales$niki z serem nale$niki z miesem nalesniki z serem bezglutenowe nales$niki z serem 280g
polewa jogurtowa polewa jogurtowa polewa jogurtowa 150g
suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z 150
brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami &
1,3,6,7,9,
barszcz czerwony zabielany z barszcz czerwony zabielany z
o barszcz czerwony A 300g
jajkiem jajkiem
, . . . 90g+6
kurczak stodko - kwasny kurczak stodko - kwasny kurczak stodko - kwasny ratatouille 0g S0s
kasza peczak z koperkiem kasza peczak z koperkiem kasza gryczana 150g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem 150g
1,3,6,7,9,
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem bulion warzywny 300g
kotlet mielony kotlet mielony kotlet mielony bezglutenowe kotlet warzywny 32%_;2
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
brokut z mastem i ziotami brokut z mastem i ziotami brokut z mastem i ziotami brokut z mastem i ziotami | 150g
1,3,6,7,9,
zupa brokutowa zupa brokutowa bez $mietany zupa brokutowa zupa brokutowa 300g
pieczony filetz indyka ieczony filet z indyka ieczony filet z indyka nugetsy z ciecierzyc, 90
$mietanowo koperkowym p y y p y y setsy yey 8
ryz ryz ryz ryz 150g
warzywa na ciepto warzywa na ciepto warzywa na ciepto 150g
1,3,6,7,9,
. . zupa pomidorowa z ryzem bez . .
zupa pomidorowa z ryzem émietany zupa pomidorowa z ryzem 300g
. filet rybny z sosem ) .
filet rybny z sosem warzywnym warzywnym filet rybny z sosem warzywnym zapiekany makaron z 90g
placki ziemniaczane twarogiem i Smietang
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
stodki groszek stodki groszek stodki groszek 150g

1,3,6,7,9,4,11




data

PONIEDZIALEK
29.03.2021

SRODA
31.03.2021

obiad bezmleczna bezgluten wega duzy
zupa grochowa zupa grochowa zupa grochowa zupa grochowa 300g
makaron z makaron z makaron z makaron z bezglutenowy | 200g
serem sosem serem serem 80g
i polewa truskawkowa i polewa truskawkowa i polewa truskawkowa 100g
marchew na stodko marchew na stodko marchew na stodko marchew na stodko 150g
1,3,6,7,9,
neapolitanska Zupa jarzynowa neapolitanska neapolitanska 300g
kotlet pozarski kotlet pozarski kotlet pozarski kotlet kalafiorowy 120g
ziemianki ziemianki ziemianki ziemianki 150g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem 150g
1,3,6,7,9,
barszcz biaty barszcz biaty barszcz biaty barszcz biaty 300g
spaghetti spaghetti spaghetti bezglutenu spaghetti 200g
bolognese bolognese bez sera bolognese Z sosem pomidorowym 180g
kalafior kalafior kalafior kalafior 150g
1,3,6,7,9,




