,‘3 'éWiaCZenia w CateringW GastroTeam-Zdrowe Zywienie Twoich Dzieci
ISOQAR meil:wiola@gastroteam.pl
Numer Certyfikatu 10135 S A

Menu dla Szkoly SKUTEROWA
bezmleczna bezglutenowa
zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogérkowa
PR PR . nale$niki z maki PR
nalesniki z serem nalesniki z kurczakiem . nale$niki z serem 280g
bezglutenowej z serem
PONIEDZIALEK polewa jogurtowa polewa jogurtowa polewa jogurtowa
30.11.2019
Zupa brokutowa Zupa brokutowa B/M Zupa brokutowa Zupa brokutowa
R L Klopsiki wieprzowe . . .
Klopsiki wieprzowe Klopsiki wieprzowe bezglutenowe z kuli ziemniaczane panierowane 120g
sosem pomidorowym sosem pomidorowym sosem pomidorowym 60g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana kasza jeczmienna 150g
Fasolka Szparagowa Fasolka Szparagowa Fasolka Szparagowa Fasolka Szparagowa
barszcz biaty zupa jarzynowa barszcz biaty zupa jarzynowa 250g
filet z kurczaka w cie$cie z filet z kurczaka w ciescie z filet 2 kurcz.alka w ciescie .mqka . o
X . © > kukurydziana z dodatkiem cukinia w ciescie 90g
dodatkiem natki dodatkiem natki natki
1yZ ryz ryz ryz 150g
marchew mini marchew mini marchew mini marchew mini 150g
SRODA 02.12.2020
krupnik tradycyjny krupnik tradycyjny krupnik z kasza jaglana krupnik tradycyjny 250g
udko pieczone udko pieczone udko pieczone udko pieczone 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
CZWARTEK bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
03.12.2020
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z makaronem 250g
makaronem bez $mietany makaronem bezglutenowy
filet rybny filet rybny filet rybny butka bezglutenowa rizotto z warzywami 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
kalafior z masetkiem kalafior z masetkiem kalafior z masetkiem kalafior z masetkiem 150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z
dnia 26 lipca 2016.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

;“s“‘ “o$wiadczenia w cateri
ISOQAR
Numer Certyfikatu 10135

Zupa szczawiowa z jajkiem

pierogi z kurczakiem

marchew talarki

PONIEDZIALEK
07.12.2020

Zupa wtoska jarzynowa
spagetti boloneze

makaron

fasolka szparagowa z
masetkiem

bezmleczna

Zupa warzywna

pierogi z kurczakiem

marchew talarki

Zupa wtoska jarzynowa
B/M

spagetti boloneze

makaron

fasolka szparagowa

SKUTEROWA

bezglutenowa

Zupa szczawiowa z jajkiem

pierogi z kurczakiem B/G

marchew talarki

Zupa wtoska jarzynowa
spagetti boloneze
makaron B/G

fasolka szparagowa

GastroTeam-Zdrowe Zywienie Twoich Dzieci

meil:wiola

Zupa szczawiowa z jajkiem

pierogi z soczewica

marchew talarki

Zupa wtoska jarzynowa

spagetti z sosem
pomidorowvm

makaron

fasolka szparagowa

astroteam.pl

250g

280g

150g

250g
120g
150g

150g

zupa fasolowa zupa fasolowa zupa fasolowa zupa fasolowa 250g
kotlet scha'bowy kotlet scha'bowy kot.let schabowy Kotlet sojowy 90g
tradycyjny tradycyjny tradycyjny bezglutenowy
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki zasmazane buraczki zasmazane buraczki na ciepto B/G buraczki zasmazane 150g
SRODA
09.12.2020
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa bez jogurtu zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa 250g
indyk pieczony w sosie indyk pieczony w sosie indyk pieczony w sosie cukinia faszerowana 90g
koperkowym koperkowym koperkowym
kasza mieszana kasza mieszana kasza gryczana 150¢g
brokét brokét brokét brokét
pomidorowa z ryzem pomldorti):\gftzyzem bez pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem 250g
burgery rybne PR .
burgery rybne burgery rybne bezglutenowy nalesniki z pieczarkami
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 90g/250g
kalafior kalafior kalafior kalafior 150g

zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

<

150048

PONIEDZIALEK
14.12.2020

SRODA
16.12.2020

“-.=) lat do$wiadczenia w caterin;

Menu dla Szkoly SKUTEROWA

GastroTeam-Zdrowe Zywienie Twoich Dzieci

meil:wiola

astroteam.pl

bezmleczna bezglutenowa
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa B/M Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 250g
makaron z serem biatym makaron z kurczakiem makaron ]SJ::egrl;ltenowy z makaron z serem biatym 375g
. . . . i polewa jogurtowo-
i polewa jogurtowo-owocowa polewa jogurtowa owocowa 100g
zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z
p 250g
makaronem makaronem b/$ makaronem b/g makaronem
pulpety z dodatkiem pulpety z dodatkiem pulpety z dodatkiem
marchewki i ryzu w sosie marchewki i ryzu w sosie marchewki i ryzu w sosie kulki warzywne 90g/60g
pomidorowym pomidorowym pomidorowym
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
bruksekla bruksekla bruksekla bruksekla 150g
zupa selerowa z ryzem zupa selerowa z ryzem zupa selerowa z ryzem zupa selerowa z ryzem 250g
sharma wieprzowa sharma wieprzowa sharma wieprzowa grilowane warzywne 90g
ryZ TyZ TyZ TyZ 150g
kukurydza z masetkiem kukurydza z masetkiem kukurydza z masetkiem kukurydza z masetkiem 100g
zupa kafiorowa zupa kafiorowa B/M zupa kafiorowa zupa kafiorowa 250g
. filet z kurczaka panierowany| . .
filetz k.urczaka p,anlerO\fvany z 2 dodatkiem platkéw filet z kurczaka w panierce roladki z baklazana 90g
dodatkiem ptatkéw owsianych - bezglutenowej
owsianych
ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g
z6tta fasolka szparagowa z6tta fasolka szparagowa z6tta fasolka szparagowa z6tta fasolka szparagowa 150g
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z . .
makaronem makaronem bez jogurtu makaronem bezglutenowy | ““P? pomidorowa z ryzem 250¢
. e . - . - makaron z sosem
filet rybny w cie$cie filet rybny w cie$cie filet rybny w cie$cie B/G warzywnym 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 100g

zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
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Swiadczenia w catering

Zupa warzywna z zielona
fasolka

pierogi z kapusta

mini marchew

PONIEDZIALEK
21.12.2020

Menu dla Szkot

SKUTEROWA

bezglutenowa

bezmleczna

GastroTeam-Zdrowe Zywienie Twoich Dzieci

meil:wiola@gastroteam.pl

Domowy krupnik

kluseczki ktadzione

gulasz wieprzowy

kalafior

Zupa ;Ivrs::évg ;a bez Zupa warzywna Zupa warzywna 250g
pierogi z kapusta pierogi B/G z kapusta pierogi z kapustg 280g
mini marchew mini marchew mini marchew 150g
Domowy krupnik krupnitjplziziz rj;l glana i Domowy krupnik 250g
kluseczki ktadzione kasza gryczana kluseczki ktadzione 150g
z gulaszem z gulaszem gulasz warzywny 100g+60g sos
kalafior kalafior kalafior 150g

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z

dnia 26 lipca 2016.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

