




Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną

to święto obchodzone co roku 5 maja, zapoczątkowane 
we Francji w latach 90-tych XX wieku. W Polsce Dzień 
Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną został 
ustanowiony w 1999 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób z Upośledzeniem Umysłowym. 
Dzień Godności ma na celu łamanie barier i stereotypów 
panujących w opinii publicznej na temat osób 
niepełnosprawnych intelektualnie. Dzięki obchodom tego dnia 
osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogą 
zaprezentować swoje możliwości i umiejętności.



Święto ma na celu stworzenie okazji do dyskusji o sytuacji 
osób niepełnosprawnych w Polsce oraz pokazanie barier, 
z jakimi się wciąż borykają. Godność jest pojęciem 
wieloznacznym, w najogólniejszym sensie oznacza wartość 
osoby. Godność jest to „właściwość przysługująca każdemu 
człowiekowi bez wyjątku, z tytułu jego uprzywilejowanego 
miejsca w przyrodzie”. 
Z godnością kojarzą się takie pojęcia, jak: szacunek, dobre 
imię, akceptacja, równość i ochrona praw, wolność, 
autonomia, zrozumienie, tolerancja… Tymczasem osoby 
z niepełnosprawnością intelektualną (ONI) często 
doświadczają różnych form naruszania ich godności.



Godnie żyć, to cieszyć się wszystkim, co nas otacza, rozumieć 
bodźce, które pochodzą z zewnątrz otoczenia, funkcjonować 
w społeczeństwie na równych prawach. Zaburzeni 
intelektualnie żyją wśród nas. Często różnią się wyglądem, 
sposobem zachowania, wymowy. 





Najlepsi przyjaciele - film
Mały chłopiec z Zespołem Downa i jego pies.

Opracowanie: Anna Bordzio
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