Jadtospis szkolny

Marzec 2019
Poniedziatek, | o Zupa ogérkowa (200)
02-03-2019 o Kolorowy KociofeR drobiowy z warzywami(100)
* RyZ brgzowy (130)
Wartos¢  |444 keal, B-28; T- 8 W-75
Alergeny 7,3
Whrorek, ® Zupa RoperkRowa ryzem(200)
03-03-2019 | e Kotlecik wieprzowy (130)
o Ziemniaki(150)
o Marchewka z groszkiem (100)
Wartos¢  |412kcal, B- 19; T- 12; W- 58
Alergeny |1,3,7
Sroda o Kapusniak ze stodKiej kapusty(200)
04-03-2019 | e Pulpeciki w sosie Roperkowym(80)
o Kasza jeczmienna(130)
® Surowka z buraczkéw (100)
Wartos¢ | 458keal, B-25; T-9 W- 85
Alergeny |1,3,7
Czwartek, e Krem z pieczonych warzyw (200)
05-03-2019 | e Pierogi z serem i sosem Smietanowo-truskawkowy(250)
Wartos¢  |439kcal, B- 26; T- 10 W- 62
Pigtek. ® Rosot z kaszq Kus Kus i Rluseczkami migsnymi(200)
06-03-2019 | e Miruna pieczona z warzywami (80)
e Ziemniaki(150)
* Suréwka z Rapusty Riszonej i marchwi(100)
[
Alergeny |1, 7. 10

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis szkolny

Marzec 2019

Poniedziatek, | o Barszcz ukrairiski(200)
09-03-2019 | e Piers Rurczaka w sosie Smietanowym ze szpinakiem (120)
o Perfowa Rasza Kus Kus (130)
o Surdwka grecka z sataty lodowej i Swiezych warzyw(100)
Wartos¢ 476kcal, B- 20; T- 14; W- 69
[
| Alergeny 1,3,7
Wrorek, * Krupnik(200)
10-03-2019 | e Schab w migdatach(80)
o Ziemniaki (150)
o Suréwka z marchewki i selera
Wartos¢ 460kcal, B- 23; T-16; W-57
| Alergeny 1
Sroda o Zupa kalafiorowa(200)
11-03-2019 | e Terina drobiowa w sosie warzywnym(80)
e Kasza peczak(130)
* Suréwka z Riszonych (100)
Wartos¢ 430Kkcal, B- 21, T- 17, W- 58
ya¥ d .z' EX- 7R
lergeny 1,7
Czwartek, * Zupa zacierkowa(200)
12-03-2019 | o  Kopytka dyniowe z curry i salsq warzywng (200)
O  Surowka z czerwonej kapusty (100)
Wartos¢ 497kcal, B- 26, T- 15; W- 76
adsazn
| Alergeny 1,3 7
Pigtek, e Zupa pomidorowa z ryzem(200)
13-03-2019 | e Spaghetti z fososiem i warzywami (80)
o Ziemniaki(150)
* Suréwka z Rapusty Riszonej z jabtkiem i Rukurydzq(100)
Wartos¢ 416kcal, B- 14, T- 13, W- 61
lad sz
| Alergeny 1,3 4,7




Jadtospis szkolny

Marzec 2019

PoniedziateR, | o Zupa ziemniaczana(200)
16-03-2019 o Sharma z RurczaRa (80)

o Ryz (150)

® Jabfko(100)
Wartos¢ odzyw | 473Kkcal, B- 23; T- 14; W- 65
Alergeny 1,7
Wrorek, o Zupa pomidorowa z literowym makaronem(200)
17-03-2019 o Rolada z indyka ze szpinakiem(80)

 Ziemniaki (150)

o MarchewRa gotowana na parze(100)
Wartos¢ odzyw | 462kcal, B- 25; T-19; W- 55
Alergeny 1,37
Sroda * Wiosenna zupa jarzynowa(200)
18-03-2019 * Klopsiki w sosie pomidorowym(80)

e Kasza peczak(130)

e Surdwka z colestaw (100)
Wartos¢ odzyw | 450kcal, B- 20; T- 16; W- 57
Alergeny 1,37
Czwartek, o Zurek z jajkiem i ziemniaczkami(200)
19-03-2019 * Pierogi z owocami (200)

* Suréwka z marchewki i ananasa (100)
Wartos¢ odzyw | 431Rcal, B- 23; T- 10; W- 62

1,7
Pigtek, e £agodna zupa grochowa (200)
20-03-2019 ® Pieczone paluszki z dorsza (80)

o Ziemniaki(150)

* Surdwka z Riszonej Rapusty (100)
Wartos¢ odzyw | 467kcal, B- 20, T- 14 W- 66

Alergeny

1,467




Jadtospis szkolny

Marzec 2019
Poniedziatek, » Wiosenna zupa z buraczkow(200)
23-03-2019 * Bitkj wieprzowe (100)
e Kasza jeczmienna(130)
* Suréwkg wiosenna z oliwg z oliwek(100)
Wartos¢ odzyw |435k¢al, B- 20, T- 12; W- 62
Alergeny 1,37
Wheorek, o Krupnik z Raszy peczak(200)
24-03-2019 o Kurczak pieczony z rozmarynem(130)
 ZiemniaKi (150)
* Surowka z biatej Rapusty z Roperkiem (100)
Wartos¢ odzyw |412kcal, B- 19; T- 12; W- 58
- A [eraeny 1.3 7
Sroda » Zupa szpinakowa z jajkiem(200)
25-03-2019 * Gotqbki po litewsku w sosie pomidorowo-paprykowym(100)
e Kasza gryczana niepalona(130)
® Surdwka z marchewki z pomarariczq (100)
Wartos¢ odzyw |439 keal, B- 15; T- 22; W- 50
Aleraeny 1.3 7
Czwartek, o Zupa meksyRariska z migsem mielonym i Rukurydzq(200)
26-03-2019 * Kopytka szpinakowe w sosie pieczarkowym(200)
 Surowka z czerwonej Rapusty z jabtRiem(100)
Wartos¢ odzyw |492Kkcal, B- 18; T- 19, W- 63
Alergeny 1,7
Pigtek, * Bulion z czerwonej soczewicy z ziemniakami(200)
27-03-2019 o Filet z morszczuka w sosie Roperkowym(80)
o Ziemniaki(150)
* Surdwka z Riszonej Rapusty z jabtkiem (100)
Wartos¢ odZyw |481Rcal, B- 16; T-16; W-67

Alergeny

1,347




Jadtospis szkolny

Marzec 2019

Poniedziatek

e Zupa nylonowa z Raszq manng(200)

30-03-2019 | o Makaron pene z Rurczakiem szpinakiem i pomidorami(200)
e Owoc (60)
Wartos¢ 403kcal, B-17; T- 18; W- 58
Alergeny |1,3,7
Whrorek, » Zupa z zielonego groszku z ptysiami(200)

31-03-2019 | e Pieczone udziki z Rurczaka (130)
* Ryz brazowy (130)
e Safata wiosenna w sosie jogurtowym(100)
Wartos¢ |412kcal, B- 19; T- 12; W- 58
Alergeny |1,3,7
Sroda  Barszcz biaty z jajkiem(200)
01-04-2019 |e Kotlet mielony pieczony(80)
 Puree ziemniaczane(150)
e Buraczki gotowane(100)
Wartos¢ 450kcal, B- 20; T- 16; W-57
| Alergeny 1,37
CzwarteR, | Zupa szpinakowa(200)

02-04-2019

e Pierogi z morelq (200)
o Safatka owocowa(100)

Wartos¢ 1422kcal, B- 17: T- 11; W- 49
Alergeny 11, 3,7
Pigtek, ® Rosot z literowym makaronem(200)
03-04-2019 o pipczone pateczki z dorsza (60)
o Ziemniaki(150)
o Surdwka z Rapusty KRiszonej marchwi z natka pietruszRi(100)
Wartos¢ 402kcal, B- 16; T- 11; W- 56

Alergeny

1,37




