ZABAWY MONTESSORI
33 przykiady edukacyjne bez zabawek

ZABAWY ZIARNAMI

U nas na pierwszym miejscu jest biata fasola, mozemy rowniez doskonale uzy¢ do zabawy
edukacyjnej ziarenka jatowca, grochu, ciecierzycy, ryzu.

Siegnijmy dodatkowo po to, co posiadamy — puszki, pudeteczka, plastikowe miseczki.

Roztézmy na podtodze i poobserwujmy. Dziecko bedzie zachwycone i samo wymysli zabawe w 5
sekund. Bedzie przesypywato, segregowato, rozsypywato, zbierato. Przy tym doskonale bedzie
stymulowato zmyst dotyku, dotyku i wzroku.

1. Grzechotka — nasypcie swoje ziarna do puszki/pudetka, starsze dzieci zrobig same, miodsze
bedg potrzebowaty nieco Waszej pomocy

2. Lejek — kartke papieru zwihcie wzdtuz i zrobcie z niej rulonik jak lejek. Wsypuijcie ziarenka do
butelki/puszki. Niby banat, ale przekonacie sie sami jaka frajda dla malucha

3. Wyklejanka — mniejsze ziarenka / kawa, przyprawy/ mozna z powodzeniem wykleja¢ na
kartonie/kartce i stworzy¢ niepowtarzalny obrazek

4. Tor przeszkéd — moja cata trojka to lubi — z duzej fasoli budujemy slalom/tor lub linie, przez
ktére przeskakujemy /zasapac sie mozna doskonale

5. Segregacja — doskonale wptywa na wzrok i ¢wiczenie matych paluszkéw — do 1 pudeteczka
wsypujemy 2 rodzaje ziaren | zachecamy dziecko aby oddzielito mieszanke do 2 pustych
pudetek. 3-latkowi i 4-latkowi proponuje utrudnienie — minimum 3 rodzaje ziarenek

ZABAWA KLUSECZKAMI

Swiderki, muszelki, kokardki, dlug makaron — czym chata bogata. To réwniez doskonaty

przyktad metody Montessori. Zabawy podobne jak wymienione powyzej z ziarenkami + jedna

dodatkowa. W przypadku wyklejanki stworzycie naprawde ciekawa mozaike jesli uzyjecie réznych

ksztattow klusek.

6. tamanie — makaron do spaghetti dziecko tamie w kilku miejsca, fajny odgtos / potrzebujemy
ciszy/, dodatkowa rados¢ bo nasza pociecha czuje satysfakcje, ze udato sie potamaé

ZABAWY Z MAKA

Troszke moze i sie nasmieci, ale zabawa bedzie na 102%.

7. Malowanie — Na duzg tacke / najlepiej ciemng/ lub duzy talerz wsypujemy grubszg warstwe
maki. Dziecko paluszkiem rysuje ksztatty. My lubimy make ziemniaczang, ktdra ugniatana
wydaje dzwiek jak chodzenie po lekko zamrozonym $niegu

8. Ciastolina — przepis znajdziecie

9. Ciasto — 1/3 szkl cieptej wody, 1 szkl maki, 2 tyzki oleju i mamy przyjemne w dotyku ciasto, z
ktérego mozemy wykrawac za pomocg foremek przerézne ksztatty, watkujemy, robimy placki
itp.

10. Masa solna — 1/2 szkl wody, 1 szkl maki, 1 szkl soli, zabawe dzieci bedg juz miaty na etapie
tworzenia masy — pozwolcie im na ugniatanie sktadnikow w duzej plastikowej misce. Jest do
doskonaty sposob na zabawe edukacyjng bez zabawek wedtug Montessori

11. Gniotek — to, co dostepne w wolno stojgcych mini punktach z zabawkami za 1 i 2 zt, mozecie w
domu wyczarowac sami z dzieckiem. Wsypcie make do balona. Mozecie dorysowac¢ mazakiem
oczka, nosek, buzie i wiosy. Gniotek gotowy /uwaga 6-latki potrafia mocno ugniatac... —
doswiadczenie wiasne

12. Dmuchamy — moze niekoniecznie maka, ale na przyktad butkg tartg, ktérg wysypujemy na tacke
i za pomocg stomki dmuchamy tworzac rézne ksztatty

ZABAWA GAZETAMI

Do kolejnego przyktadu zabawy Montessori postuzy nam gazeta codzienna.

13. Wciggamy i ¢wiczymy oddech — gazete targamy na mate kawatki. Bedzie nam potrzebna
stomka do picia. Przez stomke wciggamy powietrze przy skrawku papieru i przenosimy w drugie
miejsce. Mozemy uzy¢ w tym celu 2 pudeteczka i przenosimy papierowe kawatki z jednego do


http://www.wkawiarence.pl/ciastolina-w-5-minut-diy/

drugiego Zabawa nr 2 — ktadziemy skrawek gazety na talerzyku lub na dtoni i sitg wydechu
przez stomke wprowadzamy go w ruch. Sg to $wietne ¢wiczenia usprawniajgce rozwdj mowy,
sa tez elementem praktyki logopedycznej

14. Samoloty — wzorcem moze tu by¢ origami, ale kto z nas nie pamieta zabawy w samolociki?
Sktadamy kartke papieru w samolot zakonczony szpicem i patrzymy, ktory doleci najdalej

15. Zabki, ptaszki — podobnie jak statki, sktadamy papier w rozne zwierzgtka /mozecie podpatrze¢
na youtube, u nas mistrzem sktadania z pamieci jest tato/. Przy okazji mozna gotowe zwierzgtka
pomalowac kredkami, flamastrami i farbami i stworzy¢ mate zoo. /u nas czarno-biate tabedzie
wisialy nad t6zeczkiem malenkiej Oli w pierwszych miesigcach jej zycia —

TU/
16. Rzucanie — dziecko robi z papieru kule, wrzuca je do pudetka — Brawa za trafienie!

ZABAWA GUZIKAMI

Oprécz podpowiedzianych juz pomystéw w przypadku ziaren, ktére mozecie wykorzystac i z

guzikami, podpowiem cos jeszcze.

17. Ksztalty — z kolorowych guzikow mozna budowac swietne ksztalty i odgadywac co powstato /
Swietne ¢wiczenie na wyobraznie dla rodzicow/

18. Zabki / pchetki — pamietacie wielopokoleniowa gre w pchetki? Co prawda mamy oryginalny
zestaw zabek, ale guziki w tym przypadku mogg by¢ wtasnie pchetkami. Naciskamy brzeg
guzika, aby wskoczyt do pudetka. Ktory wskoczy wygrywa. A moze w przypadku wspolnej
zabawy, ktory doskoczy najdalej?!

19. Guzikowy taniec — $wietne ¢wiczenie powyzej 2 roku zycia na koordynacje ruchowa. Ktadziemy
guzik na dtoni, stopie, ramieniu i z nim tanczymy.

20. Rekawiczka — rozsypujemy guziki na podtodze i zbieramy przez rekawiczke. Dla starszych
dzieci polecam rekawice kuchenng, bo bedzie to dla nich duze utrudnienie i wieksza zabawa.
Dla maluszkow rekawiczki nie trzeba, samo zbieranie pulchnymi paluszkami jest wyzwaniem.

21. Ence-pence — bardzo lubimy, nawet poéttoraroczna coreczka zakodowata, o co w zabawie
chodzi

22. Poprosze guzik... — zabawa dla rodzica z dzieckiem lub dwojki rodzenstwa. Rozsypujemy rézne
guziki na podtodze. Opisujemy dziecku konkretny guzik, np. poprosze guzik duzy czerwony z 2
dziurkami. Doskonate ¢wiczenie na zmyst wzroku, orientacje i koncentracje

ZABAWA Z PIANKA

Obojetne damska czy meska obydwie majg delikatna konsystencje. Dodatkowo potrzebna nam

bedzie 1 lub kilka farb spozywczych — doskonaty przyktad montessori w domu

23. Malowanie kolorowymi piankami — / zerknijcie na moj filmik, co prawda nakrecony prastarg
kamerka, ale zabawa byta extra ! — /

ZABAWA ROLKAMI PO PAPIERZE TOALETOWYM

W kazdym domu ich nie brakuje, wystarczy przez chwile ich nie wyrzucac¢ i pozbierac kilka sztuk.

24. Jedno oko — zabawa dla najmtodszych — zaglgdamy przez rolke jednym oczkiem, potem drugim

25. Nacigganie gumek frotek — dobra zabawa na ¢wiczenie zgrabnych ragczek. Frotki naciagamy na
rolke, przy okazji powstaje fajny sposéb — gadzet — na walajgce sie gumeczki po domu.

26. Kolorowy sznur — malujemy z dzieckiem rolki farbami na rézne kolory i maluch nawleka na
grubszy sznurek

27. Gatganek — bedziemy potrzebowali kawatek wtdczki, ktéry nasza pociecha bedzie nawija¢ na
rolke. Swietne éwiczenie na cierpliwo$é.

ZABAWA PUDELKAMI

Na pewno w kazdym domu znajda sie réznych wielkosci pudeteczka np. takie do przechowywania

Zywnosci.

28. Wieza — budujemy z pudeteczek wieze

29. 5w 1 — wkfadanie pudeteczek jedno w drugie, im wiecej tym lepsza zabawa

30. Od najwiekszego do najmniejszego — jesli posiadamy réznej wielkosci kilka pudetek — mozemy
zacheci¢ dziecko aby utozyto od najwiekszego do najmniejszego, ciekawe czy mu sie uda

ZABAWA KREDKAMI


http://www.wkawiarence.pl/ozdoby-nad-lozeczko-diy/
http://www.wkawiarence.pl/ozdoby-nad-lozeczko-diy/
http://www.wkawiarence.pl/kreatywne-zabawy-z-dzieckiem/

Kredki nie stuzg tylko do malowania. Metoda Montessori pokazuje, jak wspaniale mozna je

dodatkowo wykorzystac.

31. Ksztatty — z kredek uktadamy rézne ksztatty

32. Odrysowywanie ksztattow — banalny pomyst prawda? A ile przy tym zabawy. Nela z Boryskiem
uwielbiajg odrysowywac dtonie i stopy /nie tylko swoje/

ZABAWA CZYMKOLWIEK

Do tej zabawy potrzebujecie dowolnego przedmiotu.

33. Ciepto — zimno — zaraz po ,w chowanego” u nas jest na topie. Mozemy uzy¢ tu duzego guzika,
pluszaka, kubeczka itp.

na pewno o kilku nie wspomniatam, ale wymienitam te zabawy Montessori, ktére lubimy

najbardziej.

Wszystkie pomoce pokazane ponizej wykonacie z przedmiotow, ktére macie juz w
domu lub z materialow, ktoére nie wymagaja wydania milioné6w monet. Kupicie je
za kilka zlotych w sklepie spozywczym, papierniczym albo w Ikei, wydrukujecie lub
narysujecie.

Na potrzeby tego artykulu umownie nazwalam je zabawkami, lecz wedhig
pedagogiki Montessori to pomoce lub material rozwojowy, a zwigzana z nimi
aktywno$¢ dziecka to nie zabawa, lecz praca wiasna. Kiedy dzieci sa czyms$
zafascynowane, pochloniete aktywnos$cia odpowiadajacej fazie wrazliwej ich
rozwoju (wiecej na ten temat pisatam TUTAJ), granica pomiedzy praca a zabawa
zaciera sie. Dzieci pracuja na swoim rozwojem i czerpia z tego ogromng
przyjemnos$¢. Uwielbiam obserwowac te male lapki w trakcie pracy!

W pedagogice Montessori wyr6zniamy 5 dzialéw tematycznych:

« zycie praktyczne

« sensoryka

« edukacja jezykowa

« edukacja matematyczna

« wiedza o $wiecie, edukacja kosmiczna (spotkalam sie z r6znymi nazwami) — to
material do poznawania §rodowiska przyrodniczego i spolecznego. Zalicza sie tu
biologia, geografia, chemia, fizyka, astronomia, a takze kultura, etnografia,
antropologia itd.

Materialy przeznaczone dla dzieci w przedziale wiekowym Irenki (18-24 miesigce)
obejmuja przede wszystkim:

« sensoryke, czyli czynno$ci wspierajace prawidlowy rozwoj integracji
sensorycznej dziecka

« zycie praktyczne, czyli aktywnoSci, ktére maja najwiekszy wplyw na przyszla
samodzielno$¢ dziecka.

Zapraszam na przeglad naszych zabawek DIY. Staralam sie wszystko dokladnie
opisac i podlinkowag, ale jesli bedziecie miec¢ jakie$ pytania na temat ich wykonania
— pytajcie Smialo w komentarzach


https://ronja.pl/dziecko-wspina-sie-na-meble

PUDELKO Z GUZIKAMI
Ulubiona zabawka Irenki, bardzo prosta w wykonaniu. Odpowiednik do$¢ drogiej
montessorianskiej pomocy — skarbonki z zetonami i szufladka. Naszg ,skarbonke”
wycielam z najtanszego pudelka z Ikea, a zetony zastgpilam guzikami ze starego
zestawu do nawlekania. JeSli nie macie takich guzikéw, mozecie powycinaé
koleczka z grubego kartonu.

Ta pomoc to dobre ¢wiczenie koordynacji reka-oko. Ponadto shuzy zrozumieniu tzw.
trwalo$ci przedmiotu — dziecko uswiadamia sobie, ze przedmioty, ktore znikaja z
jego pola widzenia, nadal istniejg Nadaje sie dla dzieci od 9 miesiaca zycia. Mozna
tez przygotowac pudelko z okragla dziura i wrzuca¢ do niego kasztany.

NAKLEJKI
Ulubiona zabawa nr 2. Przygotujcie kartke z naklejkami, a na drugiej narysujcie
puste miejsca. Wazne, zeby naklejki byly do$é¢ grube, aby latwo je bylo zlapac.
Swietnie sprawdza sie tu samoprzylepne filcowe podkladki pod nézki mebli,
np. Fixa z [kea — majg idealng grubo$¢!

Na poczatku wystarczy, ze dziecko bedzie po prostu odkleja¢ naklejki — to doskonale
¢wiczenie manualne. Ta zabawa ¢éwiczy koordynacje reka-oko i wspiera rozwoj
integracji sensorycznej (podkladki wykonane s3 z filcu, a naklejki maja szorstka,
brokatowa fakture). Nadaje sie dla dzieci w wieku okolo 12 miesiecy, pod nadzorem
rodzica. Irka zaczela w wieku 18 miesiecy, wiec od razu zrozumiala o co chodzi:
odklejata naklejki z kartki i przyklejala w puste miejsca.

KOSZYKI SENSORYCZNE

Jest tu multum mozliwoéci: maluchom w wieku od 6 miesiecy wzwyz warto
przygotowywac koszyki z przedmiotami, ktére maja taki sam kolor, ksztalt (np.
pitki) lub sa wykonane z tego samego materialu (drewna, filcu itd.). Im starsze
dzieci, tym ciekawsze skarby mozna umieszczaé w koszykach: gryzaki,
instrumenty, akcesoria kuchenne, szczotki, skrawki tkanin itd. Kiedy raz w
tygodniu wymieniam pomoce w kaciku Irenki, czesto pojawia sie u nas
koszyk lesny lub koszyk z orzechami i kasztanami, w ktorych Irka lubi sobie
pogrzebac.

DOPASOWANIE WARZYW | OWOCOW
To réwniez rodzaj koszyka sensorycznego, tylko bardziej zaawansowany. Celem jest
poznanie warzyw i owocow i dopasowanie ich do odpowiednich Kkart.
Wykorzystalam karty z niedrogich zestawow kart edukacyjnych Kapitana Nauki, ale
takie obrazki mozna tez wydrukowac lub narysowa¢ samodzielnie. Na poczatku
najlepiej zaczaé od 2-3 warzyw lub owocow, a gdy dziecko juz zacznie radzi¢ sobie z
ich dopasowaniem, stopniowo zwiekszac¢ ich liczbe.


http://www.ikea.com/pl/pl/catalog/products/24155600

KLAMERKI DO PRANIA
Pomoc z montessorianskiego dzialu zycie praktyczne, stanowigca doskonale
¢wiczenie dla malych raczek. Irka na razie $§rednio z nia sobie radzi — lepiej jej idzie
odpinanie klamerek, niz ich przypinanie. Warto poszuka¢ klamerek, ktore latwo sie
otwieraja i maja jak najwieksze, wygodne koncéwki (w przedszkolu Romka i na
warsztatach widzialam takie, ktore mialy na koncach okragle zaglebienia albo duze,
antyposlizgowe kwiatki).

PRZEKLADANIE, PRZESYPYWANIE, PRZELEWANIE
W anglojezycznych materialach na temat Montessori te ¢wiczenia nosza
nazwe transferring exercises lub transferring activities. Istnieje tu cala masa
mozliwosci: do przesypywania i przelewania nadaje sie kasza, ryz, fasolki,
ciecierzyca, pestki dyni, kolorowe pomponiki, pianki lub przer6zne plyny, np.
zabarwiona woda. Z kolei jako narzedzie do przenoszenia moze postuzy¢: duza
wygodna lyzka, specjalna peseta lub nozyczki zakonczone pojemnikiem, dzbanki,
zakraplacz lub gabka (ktéra dziecko moczy w jednej miseczce, a wyciska do drugie;j).

Irka zaczela standardowo od dwoch miseczek, fasolek i lyzki. Teraz poszukuje
malych przezroczystych dzbankéw, zeby pokazaé jej przesypywanie kaszy i
przelewanie plynéw.

FASOLKI | POJEMNIK NA LOD
Istnieje mnéstwo mozliwoéci zabaw z fasolkami, lecz nadaja sie one przede
wszystkim dla dzieci, ktorym juz troche znudzilo sie wkladanie wszystkiego do buzi.
Weczeséniej nie podejmujcie sie tego, oszczedzicie sobie stresu Nawet jesli dzieci juz
wyrosly z tego etapu, to powinny bawi¢ sie fasolkami pod nadzorem, co najmniej do
3 roku zycia.

Do jednej z najprostszych zabaw potrzebny bedzie pojemnik na kostki lodu,
miseczka i tyle fasolek ile miejsc w pojemniku. Doskonale ¢wiczenie dla malych
paluszkow! Do zestawu mozna z czasem dolgczy¢ tyzeczke do przenoszenia fasolek.



SORTOWANIE FASOLEK WEDLUG KOLOROW
Irka jeszcze tego nie ogarnia, ale chodzi o podzielenie wymieszanych w misce
fasolek na dwa kolory: bialy i czerwony/brazowy. Musze poszuka¢ miseczek w
odpowiednich kolorach, moze wtedy bedzie jej latwiej zrozumieé o co chodzi?

WSUWANIE SZNURKA DO BUTELKI/WAZONIKU
Bardzo wciggajace zajecie, zarowno dla malej Irki, jak i dla starszego Romka Na
poczatku wykorzystaliémy sznurek wyciagniety z kaptura starej bluzy, ale okazal sie
za miekki i za gruby — zapychal szyjke butelki. Swietnie sprawdzil sie natomiast
sztywny i cienki sznurek z Ikea.

ODKRECANIE | OTWIERANIE
By¢ moze w ten sposob krece na siebie bicz... ale czego sie nie robi dla rozwoju
dzieci?!
W tej pomocy chodzi o wspieranie samodzielnoS$ci dziecka i doskonalenie jego male;j
motoryki poprzez nauke odkrecania i otwierania. Na prowizorycznej tacy z
pokrywki pudelka, leza pojemniczki i butelki w r6znych rozmiarach oraz duza
srubka z nakretka (z zestawu narzedzi Romka).



