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ISOQAR
Menu dla Szkoty Podstawowej SKUTEROWA
obiad bezmleczna bezgluten WEGA
zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogorkowa 250ml
Kluskileniwe ;ur;lljase’rklem Itarty kopytka z sosem Kkluski leniwe bezglutenowe Kkluski leniwe 250g
suréwka z marchewki z dodatkiem suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z 150
jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka g
PONIEDZIALEK
9.03.2020
Delikatna zupa grochowa Delikatna zupa grochowa Delikatna zupa grochowa Delikatna zupa grochowa 250ml
filecik z kurczaka pieczony pieczony filecik z kurczaka filecik z kurczaka cukinia w cie$cie 90g
ryz z warzywami ryz z warzywami ryzz warzywami ryzz warzywami 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
krupnik z kasza jeczmienna i krupnik z kasza jeczmienna i krupnik z kasza jaglana i krupnik zkasza jaglana i 250ml
zielona pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz warzywny 7%2‘%5 ;s
makaron penne makaron penne makaron penne makaron penne 200g
mini marchew mini marchew mini marchew mini marchew 150g
zupa barszcz czerwony zupa jarzynowa bez zabielania zupa szczawiowa zupa barszcz czerwony 250ml
kotlet schabowy kotlet schabowy kotlet schabowy kotleciki z sojowe 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
brukselka brukselka brukselka brukselka 150g
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa Z makaronem bez Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z makaronem 250ml
zabielania
burgery rybne z zielonym burgery rybne z zielonym burgery rybne z zielonym placki ziemniaczane z sosem 90
groszkiem groszkiem groszkiem bezglutenowy pieczarkowym s
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa 150g

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipc
2016.



